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Настоящая рабочая программа дисциплины Б.1.В.В.3.2 «Диабетология в практике

врача поликлиники» (далее – рабочая программа дисциплины), является частью программы

специалитета по специальности 31.05.01 Лечебное дело.

Направленность (профиль)  образовательной программы – Лечебное дело.

Форма обучения: очная.
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Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей программы дис-

циплины:
1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – 

специалитет по специальности 31.05.01 Лечебное дело, утвержденный Приказом Министра 
образования и науки Российской Федерации от «12» августа 2020 г. № 988. 

2) Общая характеристика образовательной программы.

3) Учебный план образовательной программы.
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1. Общие положения

1.1.   Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Целью освоения дисциплины является формирование у студентов необходимого объема

знаний и практических умений для самостоятельной работы в учреждениях амбулаторно-

поликлинической помощи, ознакомление студентов с принципами и методами диагностики и лечения

пациентов с сахарным диабетом 1 и 2 типа, осложнениями диабета и другими сопутствующими заболе-

ваниями, развитие у студентов клинического мышления.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины:

 ознакомление студентов со спецификой осуществления диагностической и лечеб-

ной помощи в амбулаторно-поликлиническом звене здравоохранения;

 формирование у студентов представлений о принципах профилактики, лечения и

реабилитации пациентов с сахарным диабетом, а также способности назначать и

непосредственно осуществлять лечение таких пациентов в амбулаторных услови-

ях;

 обучение студентов выбору оптимальных схем этиотропного и патогенетического

лечения пациентов с сахарным диабетом,  определять критерии эффективности

медикаментозных препаратов в различных клинических ситуациях и выявлять по-

бочные эффекты их действия;

 обучение проведению полного объема лечебных и профилактических мероприя-

тий в  соответствии со стандартами лечения больных с разными типами  сахарно-

го диабета, острыми и поздними осложнениями;

 формирование у студентов представления о значимости медицинской реабилита-

ции в восстановлении физического, психологического и социального статусов па-

циентов, первичной и вторичной профилактике сахарного диабета, предупрежде-

нии инвалидности;

 формирование у студентов умений по оформлению амбулаторной карты с написа-

нием в ней обоснования диагноза, дифференциального диагноза, эпикризов и т. д.;

 формирование  навыков изучения научной литературы и официальных статисти-

ческих обзоров;

 формирование  навыков общения с больным с учетом этико-деонтологических

особенностей  патологии;

 формирование у студента навыков общения с коллективом.

1.2.   Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Диабетология в практике врача поликлиники» изучается в 12 семестре и

относится к вариативной части Блока Б.1  Дисциплины(модули). Является  дисциплиной по

выбору.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е.

Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить следую-

щие дисциплины: Биоэтика, Иностранный язык, История медицины, Латинский язык, Право-

ведение, Психология и педагогика, Философия, Анатомия, Биология, Биохимия, Гистология,

эмбриология, цитология, Иммунология, Микробиология, вирусология , Нормальная физиоло-

гия, Патологическая анатомия, клиническая патологическая анатомия, Патофизиология, кли-

ническая патофизиология, Топографическая анатомия и оперативная хирургия, Фармакология,

Физика, математика, Химия, Анестезиология, реанимация, интенсивная терапия, Клиническая

фармакология, Неврология, медицинская генетика, нейрохирургия, Лучевая диагностика, Он-

кология, лучевая терапия, Психиатрия, медицинская психология, Инфекционные болезни,
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Пропедевтика внутренних болезней, Факуль- тетская терапия, профессиональные болезни,

Фтизиатрия.

Знания, умения и опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

насто- ящей дисциплины, необходимы для успешного прохождения итоговой атте- стации.

1.3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной

программы:

12 семестр.

Планируемые результаты обучения

по дисциплине:

(знания, умения навыки)

Компетенции студента,

на формирование, которых

направлены

результаты обучения

по дисциплине

Шифр

компетенции

Общекультурные компетенции

Знать: конкретные цели, задачи и пути их достиже-

ния; стандарты действия в определённых ситуациях

основные этапы анализа полученной информации

Уметь: логически верно, ясно и аргументированно

строить устную и письменную речь; систематизиро-

вать и анализировать полученную информацию;

Владеть навыками абстрактного мышления, способ-

ности к обобщению, анализу, восприятию цели и пу-

тей её достижения

способность к абстрактному

мышлению, анализу, синтезу

ОК-1

Знать: принципы оценки состояния пациента, кли-

нические симптомы и данные обследований при за-

болеваниях внутренних органов, различные варианты

течения одного заболевания, принципы лечения забо-

леваний

Уметь: оценить состояние пациента при возникно-

вении нестандартной ситуации, анализировать полу-

ченные данные, назначить лечение больного; принять

решение, основываясь на теоретических и практиче-

ских знаниях, а также правилах врачебной этики и

деонтологии

Владеть навыками создания точного диагностиче-

ского алгоритма, принятия правильного решения по-

сле оценки состояния больного, установления диа-

гноза, назначения адекватного лечения

способность действовать в не-

стандартных ситуациях, нести

социальную и этическую от-

ветственность за принятые ре-

шения

ОК-4

Знать: основные пути самообразования, пути ис-

пользования основной и дополнительной учебной

литературы, электронных образовательных ресурсов.

Уметь: самостоятельно осваивать учебный материал

с использованием учебной медицинской литературы,

учебных пособий, электронных образовательных ре-

сурсов; объективно оценивать уровень своих знаний

и своевременно ликвидировать пробелы в знаниях

для саморазвития и самообразования;

Владеть навыками сбора информации при изучении

дисциплины

готовность к саморазвитию,

самореализации, самообразо-

ванию, использованию творче-

ского потенциала

ОК-5

Знать: приемы оказания первой помощи, методы

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций;

Уметь: использовать приемы оказания первой по-

мощи, методы защиты в условиях чрезвычайных си-

туаций;

Владеть навыками приемов оказания первой помо-

готовность использовать прие-

мы оказания первой помощи,

методы защиты в условиях

чрезвычайных ситуаций

ОК-7
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щи, методов защиты в условиях чрезвычайных ситу-

аций 

Знать: основы медицинской и врачебной этики и 

деонтологии при работе как с пациентами, так и с ме-

дицинским персоналом и коллегами по работе; прин-

ципы функционирования профессионального коллек-

тива, понимать роль корпоративных норм и стандар-

тов; социальные и культурные основы различного 

этноса; 

Уметь: работать в коллективе, находить эффектив-

ные пути взаимодействия в коллективе;  эффективно 

выполнять задачи профессиональной деятельности; 

толерантно относиться к культурным и социальным 

традициям различного этноса; 

Владеть основами социальных и культурных разли-

чий; приемами взаимодействия с сотрудниками, вы-

полняющими различные профессиональные задачи и 

обязанности 

готовность к работе в коллек-

тиве, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, кон-

фессиональные и культурные 

различия 

ОК-8 

Общепрофессиональные компетенции 

 

Знать: современные информационно-

коммуникационные технологии и основные требова-

ния информационной безопасности, необходимые 

для решения стандартных задач профессиональной 

деятельности; современную медико-биологическую 

терминологию; 

Уметь: использовать современные информационные 

и библиографические ресурсы; использовать совре-

менную медико-биологическую терминологию; 

Владеть навыками медико-биологической и инфор-

мационной коммуникации; решения стандартных за-

дач профессиональной деятельности, использования 

информационных ресурсов 

готовность решать стандарт-

ные задачи профессиональной 

деятельности с использовани-

ем информационных, библио-

графических ресурсов, медико-

биологической терминологии, 

информационно-

коммуникационных техноло-

гий и учетом основных требо-

ваний информационной без-

опасности 

 

ОПК-1 

Знать: правила врачебной этики и деонтологии; мо-

рально-этические нормы, правила и принципы про-

фессионального врачебного поведения, права паци-

ента и врача, этические основы современного меди-

цинского законодательства;  обязанности, права, ме-

сто врача в обществе; 

Уметь: соблюдать правила врачебной этики, законы 

и нормативные правовые акты по работе с конфиден-

циальной информацией, сохранять врачебную тайну, 

защищать гражданские права врачей и пациентов 

различного возраста, выстраивать и поддерживать 

рабочие отношения с другими членами коллектива; 

Владеть навыками  изложения самостоятельной 

точки зрения, анализа и логического мышления, пуб-

личной речи, морально-этической аргументации, ве-

дения дискуссий и круглых столов, принципами вра-

чебной деонтологии и медицинской этики 

способность и готовность реа-

лизовать этические и деонто-

логические принципы в про-

фессиональной деятельности 

ОПК-4 

Знать: основные профессиональные задачи, постав-

ленные в ходе изучения дисциплины; 

Уметь: объективно оценивать уровень своих знаний 

и умений,   анализировать результаты собственной 

деятельности;  признавать ошибки и находить пути 

их исправления;  

Владеть навыками анализа результатов собственной 

деятельности для предотвращения профессиональных 

ошибок 

способность и готовность ана-

лизировать результаты соб-

ственной деятельности для 

предотвращения профессио-

нальных ошибок 

ОПК-5 

Знать: структуру клинической истории болезни ста- готовность  к ведению меди- ОПК-6 
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ционарного больного, ее разделы, схему написания и 

правила заполнения;  

Уметь: оформлять историю болезни пациента со-

гласно принятым стандартам и правилам; 

Владеть навыками грамотного, последовательного 

изложения содержания истории болезни пациента, 

которая должна содержать все необходимые сведения 

о болезни, дифференциальной диагностике ведущего 

синдрома и лечении пациента  

цинской документации 

Знать: клинико-фармакологическую характеристику 

основных групп лекарственных препаратов, принци-

пы комбинирования лекарственных препаратов, при-

менения иных веществ;  рациональный выбор кон-

кретных лекарственных средств при лечении основ-

ных патологических синдромов, заболеваний и неот-

ложных состояний у пациентов; доказательную базу 

применения лекарственных препаратов и иных ве-

ществ; 

Уметь: уметь сформулировать показания к избран-

ному методу лечения с учетом этиотропных и пато-

генетических средств; обосновать фармакотерапию у 

конкретного больного при основных патологических 

синдромах и неотложных состояниях, определить 

путь введения, режим и дозу лекарственных препара-

тов, рациональную комбинацию лекарственных 

средств; оценить эффективность и безопасность про-

водимого лечения;  

Владеть навыками применения лекарственных 

средств и иных веществ для лечения, реабилитации и 

профилактике различных заболеваний и патологиче-

ских состояний 

готовность к медицинскому 

применению лекарственных 

препаратов и иных веществ и 

их комбинаций при решении 

профессиональных задач 

ОПК-8 

Знать: основы морфофункциональных, физиологи-

ческих состояний и патологических процессов в ор-

ганизме человека; причины, происхождение и диа-

гностическую значимость выявленных патологиче-

ских изменений;  

Уметь: своевременно выявить  патологические про-

цессы в организме человека, провести правильную 

трактовку полученных данных для решения профес-

сиональных задач; 

Владеть навыками интерпретации результатов ла-

бораторных и инструментальных методов диагности-

ки для оценки патологических процессов в организме 

способность к оценке морфо-

функциональных, физиологи-

ческих состояний и патологи-

ческих процессов в организме 

человека для решения профес-

сиональных задач 

ОПК-9 

Знать: медицинские изделия, предусмотренные по-

рядками оказания медицинской помощи, и особенно-

сти их применения; 

Уметь: применять на практике простейшие меди-

цинские инструменты (фонендоскоп, шпатель, невро-

логический молоточек, скальпель, пинцет, зонд, за-

жим, расширитель, градуированный камертон и т.п.); 

Владеть навыками применения медицинских изде-

лий, предусмотренных порядками оказания медицин-

ской помощи  

 

готовность к применению ме-

дицинских изделий, преду-

смотренных порядками оказа-

ния медицинской помощи 

ОПК-11 

Профессиональные компетенции 

 

Знать: основные факторы риска развития сахарного 

диабета 1 и 2 типа и поздних осложнений; показатели 

здоровья населения, факторы, формирующие здоро-

вье человека; организацию комплекса мероприятий, 

способность и готовность к 

осуществлению комплекса ме-

роприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здо-

ПК-1 
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направленных на сохранение и укрепление здоровья;  

Уметь: выявить основные факторы риска заболева-

ния; использовать основы современной профилакти-

ческой медицины; реализовать комплекс мероприя-

тий, направленных на сохранение и укрепление здо-

ровья; 

Владеть навыками методикой выявления факторов 

риска различных заболеваний; формирования здоро-

вого образа жизни 

ровья и включающих в себя 

формирование здорового обра-

за жизни, предупреждение воз-

никновения и (или) распро-

странения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявле-

ние причин и условий их воз-

никновения и развития, а также 

направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье 

человека факторов среды его 

обитания 

Знать: методологические подходы к проведению 

опроса, физикального осмотра, современные методы  

диагностики  

Уметь: самостоятельно провести опрос пациента 

и/или его родственников собрать анамнез жизни и 

болезни; выделить ведущие жалобы, провести опрос 

по системам; провести физикальное обследование 

пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, аускуль-

тацию); оценить  общее состояние пациента для при-

нятия решения о необходимости дополнительных 

методов обследования; заполнить историю болезни. 

Владеть навыками  общеклинического обследова-

ния  (расспрос, осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) с целью диагностики и дифференци-

альной диагностики основных клинических синдро-

мов при заболеваниях внутренних органов; 

алгоритмом лабораторного и инструментального об-

следования при подозрении на предполагаемую пато-

логию внутренних органов; 

интерпретацией результатов лабораторных, инстру-

ментальных и морфологических методов диагностики 

при заболеваниях внутренних органов; 

готовность к сбору и анализу 

жалоб пациента, данных его 

анамнеза, результатов осмотра, 

лабораторных, инструменталь-

ных, патолого-анатомических 

и иных исследований в целях 

распознавания состояния или 

установления факта наличия 

или отсутствия заболевания. 

ПК-5 

Знать: основные патологические состояния, синдро-

мы при сахарном диабете; знать основные принципы 

формирования Международной статистической клас-

сификацией болезней и проблем, связанных со здоро-

вьем, Х пересмотра 

Уметь: обобщить и анализировать результаты объ-

ективного обследования больного, данных лабора-

торных и инструментальных методов исследования; 

выделить основные клинические и лабораторные па-

тологические синдромы; поставить предварительный 

диагноз;  

Владеть навыками оценки состояния здоровья паци-

ента, методами общего клинического обследования 

пациентов, интерпретацией результатов лаборатор-

ных,  инструментальных методов диагностики,  алго-

ритмом постановки предварительного диагноза с по-

следующим направлением больного на дополнитель-

ное обследование 

способность к определению у 

пациента основных патологи-

ческих состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозо-

логических форм в соответ-

ствии с Международной стати-

стической классификацией бо-

лезней и проблем, связанных 

со здоровьем, Х пересмотра 

ПК-6 

Знать: особенности тактики ведения пациентов с 

различными типами сахарного диабета и его поздни-

ми осложнениями; 

Уметь: определить правильную тактику ведения 

больного в зависимости от нозологической формы 

заболевания и наличия сопутствующей патологии 

Владеть навыками ведения пациентов с различными 

нозологическими формами 

способность к определению 

тактики ведения пациентов с 

различными типами сахарного 

диабета и его поздними ослож-

нениями 

ПК-8 
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Знать: основные правила оказания медицинской по-

мощи при внезапных острых заболеваниях, состояни-

ях, обострении хронических заболеваний, не сопро-

вождающихся угрозой жизни пациента и не требую-

щих экстренной медицинской помощи; 

Уметь: применять полученные знания при оказании 

медицинской помощи; 

Владеть навыками врачебных, диагностических и 

лечебных мероприятий по оказанию врачебной по-

мощи пациентам при состояниях, не сопровождаю-

щихся угрозой их жизни и не требующих экстренной 

медицинской помощи; 

готовность к оказанию меди-

цинской помощи при внезап-

ных острых заболеваниях, со-

стояниях, обострении хрониче-

ских заболеваний, не сопро-

вождающихся угрозой жизни 

пациента и не требующих экс-

тренной медицинской помощи 

ПК-10 

Знать: основы профилактической медицины, орга-

низацию профилактических мероприятий, направ-

ленных на укрепление здоровья населения; 

Уметь: участвовать в организации и оказании лечеб-

но-профилактической и санитарно-

противоэпидемической помощи населению с учетов 

его социально-профессиональной (включая профес-

сиональные занятия спортом) и возрастно-половые 

структуры; 

Владеть навыками оценки состояния общественного 

здоровья; 

готовность к обучению паци-

ентов и их родственников ос-

новным гигиеническим меро-

приятиям оздоровительного 

характера, навыкам само-

контроля основных физиоло-

гических показателей, способ-

ствующим сохранению и 

укрепления здоровья, профи-

лактике заболеваний 

 

ПК-15 

Знать: факторы риска различных заболеваний внут-

ренних органов и систем; методы формирования 

навыков здорового образа жизни; основы просвети-

тельской деятельности по устранению факторов рис-

ка и формированию навыков здорового образа жизни; 

Уметь: выявлять факторы риска различных заболе-

ваний; проводить с пациентами и их родственниками 

мероприятия по первичной и вторичной профилакти-

ке заболеваний; формировать здоровый образ жизни; 

Владеть навыками просветительской деятельности 

по устранению факторов риска и формированию 

навыков здорового образа жизни; 

готовность к просветительской 

деятельности по устранению 

факторов риска и формирова-

нию навыков здорового образа 

жизни 

ПК-16 

Знать: основы доказательной медицины; методоло-

гию публичного представления информации 

Уметь: анализировать полученную медицинскую 

информацию; пользоваться учебной, научной, науч-

но-популярной литературой, электронно-

образовательными ресурсами; создавать презентацию 

для представления медицинской информации; 

Владеть навыками анализа полученной информа-

ции, обработки полученных данных, публичного 

представления  медицинской информации на основе 

доказательной медицины  

готовность к анализу и пуб-

личному представлению меди-

цинской информации на осно-

ве доказательной медицины 

ПК-20 

Знать: основные принципы проведения научных ис-

следований; 

Уметь: пользоваться учебной, научной, научно-

популярной литературой, электронно-

образовательными ресурсами при проведении науч-

ных исследований; анализировать полученные в ходе 

исследования данных; представлять информацию, 

полученную в ходе проведения научного исследова-

ния 

Владеть навыками исследовательской деятельности  

способность к участию в про-

ведении научных исследований  

ПК-21 

Знать: новые методы и методики, направленные на 

охрану здоровья граждан; 

Уметь: применять новые методы и методике для 

охраны здоровья граждан; 

готовность к участию во внед-

рении новых методов и мето-

дик, направленных на охрану 

здоровья граждан 

ПК-22 
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Владеть навыками применения различных совре-

менных методов и методик, направленных на охрану 

здоровья граждан 

 

 
2.Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость 

 

Формы работы обучающихся / 

Виды учебных занятий/  

Формы промежуточной аттестации 

Всего 

часов 

Распределение часов 

по семестрам 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

Учебные занятия   

Контактная работа обучающихся с пре-

подавателем в семестре (КР), в т.ч. про-

межуточная аттестация в форме зачёта 

и защиты курсовой работы: 

54            54   

Лекционное занятие (ЛЗ) 18            18   

Семинарское занятие (СЗ)                

Практическое занятие (ПЗ)                

Практикум (П)                

Лабораторно-практическое занятие (ЛПЗ)                

Лабораторная работа (ЛР)                

Клинико-практические занятие (КПЗ) 34            34   

Специализированное занятие (СПЗ)                

Комбинированное занятие (КЗ)                

Коллоквиум (К) 2            2   

Контрольная работа (КР)                

Итоговое занятие (ИЗ)                

Групповая консультация (ГК)                

Конференция (Конф.)                

Зачёт (З)                 

Защита курсовой работы (ЗКР)                

Иные виды занятий                

Самостоятельная работа обучающихся в 

семестре (СРО), в т.ч. 

54            54   

Подготовка к учебным аудиторным заняти-

ям 

34            34   

Подготовка истории болезни                 

Подготовка курсовой работы                

Подготовка реферата  20            20   

Подготовка к промежуточной аттестации в 

форме зачета 

               

Иные виды самостоятельной работы (в т.ч. 

выполнение практических заданий проект-

ного, творческого и др. типов) 

               

Промежуточная аттестация в форме эк-

замена 

 

Контактная работа обучающихся в ходе 

промежуточной аттестации (КРПА), в 

т.ч.: 

               

Экзамен (Э)                

Самостоятельная работа обучающихся 

при подготовке к промежуточной атте-

стации (СРПА), в т.ч. 

               

Подготовка к экзамену                

Общая  

трудоемкость  

дисциплины 

(ОТД) 

в часах: ОТД = 

КР+СРС+КРПА+СРПА 

108            108   

в зачетных единицах:  
ОТД (в часах):36 

3            3   

3.Содержание дисциплины (модуля) 

3.1.Содержание разделов (модулей), тем дисциплины (модуля)  
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№ 

п/п 

Шифр 

 компетенции 

Наименование раздела 

(модуля), темы дисци-

плины (модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

1 2 3 4 

1. 

ОК-1 

ОК-4 

ОК-5 

ОК-7 

ОК-8 

ОПК-1 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-9 

ОПК-11 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-10 

ПК-15 

ПК-16 

ПК-20 

ПК-21 

ПК-22 

 

Тема 1. Сахарный диа-

бет 1 и 2 типа. Лечение 

 

 

 

Тема 2. Поздние 

осложнения сахарного 

диабета 

 

 

 

Тема 3. Детерминиро-

ванность развития са-

харного диабета. 

 

Тема 4. Сахарный 

диабет и репродуктив-

ное здоровье. 

 

 

Тема 5. Особенности 

ведения сахарного 

диабета при различных 

сопутствующих состо-

яниях.  

Тема 6. Вопросы са-

моконтроля сахарного 

диабета и его ослож-

нений. 

 

Тема 7. СД и пожилой 

возраст. 

Современные стратегии терапии СД. Ин-

новационные противодиабетические пре-

параты. Возможности комбинированной 

терапии СД. Препараты инсулина в лече-

нии СД 1 и 2 типа. 

Сахарный диабет и диабетическая рети-

нопатия. Хроническая болезнь почек  и 

сахарный диабет. Сахарный диабет и сер-

дечная недостаточность. Атеросклероти-

ческие сердечно-сосудистые заболевания 

при сахарном диабете.  

Предиабет. Гестационный  сахарный 

диабет. Сахарный диабет и генетическая 

детерменированность. Сахарный диабет 

и микробиота. 

Сахарный диабет и женская репродук-

тивная система. Менопауза и сахарный 

диабет. Андрогенный дефицит и сахар-

ный диабет. Эректильная дисфункция 

при сахарном диабете 

Остеопороз и сахарный диабет. Ожире-

ние и сахарный диабет. Физическая ак-

тивность при СД.  Периоперационное 

ведение пациентов с сахарным диабетом. 

Помповая инсулинотерапия. Самокон-

троль и непрерывный мониторинг гли-

кемии. Терапевтическое обучение боль-

ных сахарным диабетом. Факторы риска и 

диагностика диабетической нейропатии. 

Синдром диабетической стопы. 

Вопросы депрескрайбинга. Когнитивные 

нарушения при СД. 

                

3.2.Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения обучаю-

щимися  

Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в програм-

ме не предусмотрены.  

 

4. Тематический план дисциплины 

4.1. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем 

 
№ 

п/п 

В
и

д
ы

 у
ч

еб
н

ы
х

 

за
н

я
т
и

й
/ 

ф
о
р

-

м
а

 п
р

о
м

еж
у

-

т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
е-

ст
а

ц
и

и
*

 

 

Период обучения (семестр).  

Порядковые номера и наименование разделов (модулей) (при 

наличии). 

Порядковые номера и наименование тем (модулей) модулей. 

Темы учебных занятий. К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 

ч
а

со
в

 к
о

н
-

т
а

к
т
н

о
й

 р
а

б
о

-

т
ы

 
В

и
д

ы
 т

ек
у

щ
е-

г
о

 к
о

н
т
р

о
л

я
 

у
сп

ев
.*

*
 

Формы проведе-

ния текущего 

контроля успева-

емости и проме-

жуточной атте-

стации *** 
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КП ТЭ ПР 

1 2 3 4 5 6 7 8 

  Тема1: Сахарный диабет 1 и 2 типа. Лечение.      

1.  ЛЗ Сахарный диабет 2 типа. 2 Д +   

2.  КПЗ Современные стратегии терапии СД.  Инновационные 

противодиабетические препараты. Возможности  

комбинированной терапии СД.  Препараты инсулина в 

лечении СД 1 и 2 типа. 

6 Т + +  

  Тема 2: Поздние осложнения сахарного диабета      

3.  ЛЗ Сахарный диабет и диабетическая ретинопатия 2 Д +   

4.  ЛЗ Хроническая болезнь почек  и сахарный диабет 2 Д +   

5.  ЛЗ Сахарный диабет и сердечная недостаточность 2 Д +   

6.  
ЛЗ Атеросклеротические сердечно-сосудистые 

заболевания при сахарном диабете 

2 Д +   

  
Тема 3: Детерминированность развития  

сахарного диабета 
 

    

7.  ЛЗ Сахарный диабет и генетическая детерменированность 2 Д +   

8.  ЛЗ Сахарный диабет и микробиота 2 Д +   

9.  КПЗ Предиабет.  Гестационный  сахарный диабет  4 Т + +  

  Тема 4: Сахарный диабет и репродуктивное здоровье      

10.  ЛЗ Сахарный диабет и женская репродуктивная система 2 Д +   

11.  ЛЗ Андрогенный дефицит и сахарный диабет 2 Д +   

12.  КПЗ 
Менопауза и сахарный диабет.  Эректильная  

дисфункция при сахарном диабете. 
4 Т 

+ +  

  

Тема 5: Особенности ведения сахарного  

диабета при различных сопутствующих  

состояниях.   

  

   

13.  КПЗ 

Остеопороз и сахарный диабет. Ожирение и сахарный 

диабет. Физическая активность при СД.  

Периоперационное ведение пациентов с СД. 

8 Т 

+ +  

  
Тема 6: Вопросы самоконтроля сахарного  

диабета и его осложнений 
 

    

14.  КПЗ 

Помповая инсулинотерапия. Самоконтроль и  

непрерывный мониторинг гликемии.  

Факторы риска и диагностика диабетической нейропа-

тии. Синдром диабетической стопы.  

Терапевтическое обучение больных сахарным диабе-

том. 

8 Т 

+ +  

  Тема 7: СД и пожилой возраст.      

15.  КПЗ 

Сахарный диабет и пожилой возраст, вопросы  

депрескрайбинга.   Когнитивные нарушения при 

сахарном диабете 

4 

Т + +  

16.  К Текущий рубежный (модульный) контроль 2 Р + + + 

  Всего часов: 54     

 

Условные обозначения: 

Виды учебных занятий и формы промежуточной аттестации * 

 
Виды учебных занятий, 

 формы промежуточной аттестации 

Сокращённое наименование 

Лекционное занятие  Лекция ЛЗ 

Семинарское занятие Семинар СЗ 

Практическое занятие Практическое ПЗ 

Практикум  Практикум П 
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Лабораторно-практическое занятие  
Лабораторно-

практическое 

ЛПЗ 

Лабораторная работа Лабораторная работа ЛР 

Клинико-практические занятие  Клинико- практическое  КПЗ 

Специализированное занятие  Специализированное СЗ 

Комбинированное занятие Комбинированное КЗ 

Коллоквиум  Коллоквиум К 

Контрольная работа Контр. работа КР 

Итоговое занятие Итоговое ИЗ 

Групповая консультация Групп. консультация КС 

Конференция Конференция Конф. 

Защита курсовой работы  Защита курсовой работы ЗКР 

Экзамен  Экзамен Э 

   

 

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)** 

 
Виды текущего кон-

троля успеваемости 

(ВТК)** 

Сокращённое наименова-

ние  

 

Содержание 

Текущий дисциплини-

рующий контроль  

Дисциплинирующий  

Д 

Контроль посещаемости занятий обучаю-

щимся 

Текущий тематический 

контроль  

Тематический  

Т 

Оценка усвоения обучающимся знаний, уме-

ний и опыта практической деятельности на 

занятиях по теме. 

Текущий рубежный  

(модульный) контроль 

Рубежный  

Р 

Оценка усвоения обучающимся знаний, уме-

ний и опыта практической деятельности по 

теме (разделу, модулю) дисциплины 

Текущий  

итоговый контроль  

Итоговый  

И 

Оценка усвоения обучающимся знаний, уме-

ний и опыта практической деятельности по 

темам (разделам, модулям) дисциплины 

 

 

Формы   проведения текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающихся /виды работы обучающихся/ *** 

 
№ Формы   проведения те-

кущего контроля успевае-

мости и промежуточной 

аттестации обучающихся 

(ФТКУ) *** 

 

 

Техническое и сокращённое  

наименование 
Виды работы 

обучающихся 

(ВРО) *** 

 

Типы кон-

троля 

1 Контроль присутствия (КП) Присутствие КП Присутствие Присутствие 

 

2 
Учет активности (А) Активность 

А Работа на заня-

тии по теме 

Участие 

 

3 Опрос устный (ОУ) Опрос устный 

 

ОУ 

Выполнение за-

дания в устной 

форме  

Выполнение 

обязательно 

 

4 Опрос письменный (ОП) Опрос письменный 

 

ОП 

Выполнение за-

дания в пись-

менной форме 

Выполнение 

обязательно 

 

5 Опрос комбинированный 

(ОК) 

Опрос комбиниро-

ванный 

 

ОК 

Выполнение за-

даний в устной и 

письменной 

форме  

Выполнение 

обязательно 

 

6 Тестирование в электронной 

форме (ТЭ) 
Тестирование 

 

ТЭ 

Выполнение те-

стового задания 

в электронной 

форме 

Выполнение 

обязательно 

7 
Проверка реферата (ПР) 

Реферат ПР Написание (за-

щита) реферата  

Выполнение 

обязательно 

8 
Проверка лабораторной ра-

боты (ЛР) 

Лабораторная ра-

бота 

ЛР Выполнение 

(защита) лабора-

торной работы  

Выполнение 

обязательно 
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9 
Подготовка учебной исто-

рии болезни (ИБ) 

История болезни ИБ Написание (за-

щита) учебной 

истории болезни  

Выполнение 

обязательно 

10 
Решение практической (си-

туационной) задачи (РЗ) 

Практическая за-

дача 

РЗ Решение практи-

ческой (ситуаци-

онной) задачи  

Выполнение 

обязательно 

11 
Подготовка курсовой рабо-

ты (ПКР) 

Курсовая работа ПКР Выполнение 

(защита) курсо-

вой работы  

Выполнение 

обязательно 

12 

Клинико-практическая ра-

бота (КПР) 

Клинико-

практическая ра-

бота 

КПР Выполнение 

клинико-

практической 

работы  

Выполнение 

обязательно 

13 
Проверка конспекта (ПК) 

Конспект ПК Подготовка кон-

спекта  

Выполнение 

обязательно 

14 Проверка контрольных 

нормативов (ПКН) 

Проверка норма-

тивов 

ПКН Сдача контроль-

ных нормативов  

Выполнение 

обязательно 

15 
Проверка отчета (ПО) 

Отчет ПО Подготовка от-

чета  

Выполнение 

обязательно 

16 
Контроль выполнения до-

машнего задания (ДЗ) 

Контроль самосто-

ятельной работы 

ДЗ 
Выполнение до-

машнего задания  

Выполнение 

обязательно, 

Участие 

17 
Контроль изучения элек-

тронных образовательных 

ресурсов (ИЭОР) 

Контроль ИЭОР ИЭОР Изучения элек-

тронных образо-

вательных ре-

сурсов 

Изучение 

ЭОР 

 

4.2. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№ п/п 

Период обучения (семестр).  

Наименование раздела (модуля),  

тема дисциплины (модуля). 

Содержание самостоятельной работы обу-

чающихся 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

12 семестр 

1 Темы 1-7 
Подготовка к учебным аудиторным занятиям 

Подготовку к текущему контролю 
34 

2 Темы 1-7 Подготовка реферата 20 

  Всего часов в 12 семестре: 54 

 

5.  Организация текущего контроля успеваемости обучающихся 

5.1. Оценочные средства текущего контроля успеваемости обучающихся 

 
5.1.1. Условные обозначения: 

Типы контроля (ТК)* 

Типы контроля Тип оценки 

Присутствие П наличие события 

Участие (дополнительный контроль) 

 
У дифференцированный 

Изучение электронных образователь-

ных ресурсов (ЭОР) 
И наличие события 

Выполнение (обязательный контроль) В дифференцированный 

 

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)** 

 
Виды текущего контроля 

успеваемости (ВТК)** 

Сокращённое наименование   

Содержание 

Текущий дисципли-

нирующий контроль  

Дисциплинирующий  

Д 

Контроль посещаемости занятий обучаю-

щимся 

Текущий тематиче- Тематический  Оценка усвоения обучающимся знаний, 
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ский контроль  Т умений и опыта практической деятельности

на занятиях по теме.

Текущий рубежный

(модульный) кон-

троль

Рубежный

Р

Оценка усвоения обучающимся знаний,

умений и опыта практической деятельности

по теме (разделу, модулю) дисциплины

Текущий

итоговый контроль

Итоговый

И

Оценка усвоения обучающимся знаний,

умений и опыта практической деятельности

по темам (разделам, модулям) дисциплины

5.1.2. Структура текущего контроля успеваемости по дисциплине

12 семестр

Виды занятий

Формы   текущего кон-

троля успеваемости/виды

работы

ТК* ВТК** Max. Min. Шаг

Лекционное занятие  ЛЗ Контроль присутствия КП П Д 1 0 0

Клинико-практическое

занятие
СЗ

Контроль присутствия КП П Д 1 0 0

Тестирование в элек-

тронной форме
ТЭ В Т 10 0 1

Коллоквиум
К

Контроль присутствия КП П Д 1 0 0

Тестирование в элек-

тронной форме
ТЭ В Р 10 0 1

Подготовка реферата ПР В Р 10 0 1

5.1.3. Весовые коэффициенты текущего контроля успеваемости обучающихся

(по видам контроля и видам работы)

5.2.  Порядок текущего контроля успеваемости обучающихся (критерии, показатели и

порядок текущего контроля успеваемости обучающихся)

Критерии, показатели и порядок балльно-рейтинговой системы текущего контроля

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) устанавливается Положением о балльно-

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-

щихся по программам высшего образования – программам специалитета

                                               

Вид контроля

Пл

ан

%

Исходно ФТКУ / Вид работы

ТК
План

%

Исходно

Коэф.
Баллы % Баллы %

Текущий дисци-

плинирующий

контроль

5 16 16,7 Контроль присутствия П 5 16 16,7 0,31

Текущий тема-

тический кон-

троль

10 60 62,5
Тестирование в элек-

тронной форме
В 10 60 62,5 0,17

Текущий рубеж-

ный (модульный)

контроль

85 20 20,8

Подготовка реферата В 40 10 10,4 4

Тестирование в элек-

тронной форме
В 45 10 10,4 4,5

Max кол. баллов 100 96
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6. Организация промежуточной аттестации обучающихся

12 семестр

1) Форма промежуточной аттестации согласно учебному плану – зачет.

2) Форма организации промежуточной аттестации:

– на основании семестрового рейтинга обучающихся.

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

обучающихся по дисциплине

7.1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы (по периодам освое-

ния образовательной программы) – согласно п. 1.3. настоящей рабочей програм-

мы дисциплины.

7.2. Критерии, показатели и порядок промежуточной аттестации обучающихся с

использованием балльно-рейтинговой системы. Порядок перевода рейтинговой оценки

обучающегося в традиционную систему оценок.

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в

форме зачёта

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) в форме зачёта проводится на ос-

новании результатов текущего контроля успеваемости обучающегося в семестре, в соответ-

ствии с расписанием занятий по дисциплине, как правило на последнем занятии.

Время на подготовку к промежуточной аттестации не выделяется.

Критерии, показатели и порядок балльно-рейтинговой системы промежуточной атте-

стации обучающихся по дисциплине (модулю) в форме зачета, а также порядок перевода рей-

тинговой оценки обучающегося в традиционную систему оценок устанавливается Положением

о балльно-рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

обучающихся по программам высшего образования, программам специалитета с 

изменениями и дополнениями (при наличии).

7.3.  Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для прове-

дения промежуточной аттестации

Не предусмотрены, так как форма организации промежуточной аттестации – на основа-

нии семестрового рейтинга.

8.Методические указания обучающимся по освоению дисциплины

Обучение по дисциплине «Диабетология в практике врача поликлиники» складывается

из контактной работы, включающей лекционные занятия, клинико- практические занятия,

коллоквиума, и самостоятельной работы.

Основное учебное время выделяется на практическую работу с больными с сахарным

диабетом 1 и 2 типа, диагностике осложнений, составлению предварительного диагноза, со-

ставлению плана обследования и лечения больных с сахарным диабетом.

При изучении дисциплины используются инструментальное и лабораторное

оборудование, учебные комнаты. Студенты знакомятся с принципами и методами

диагностики, дифференциальной диагностики, профилактики и лечения сахарного диабета и

его осложнений.



 17 

Клинико-практические занятия проводятся в виде разбора типовых 

ситуационных задач, демонстрации больных с сахарным диабетом и использования наглядных 

пособий, разбора клинических больных, ответов на тестовые задания.  

Коллоквиум является важным видом занятия, в рамках которого проводится текущий 

рубежный контроль успеваемости студента. При подготовке к коллоквиуму студенту следует 

внимательно изучить материалы лекций и рекомендуемую литературу. 

Реализация компетентностного подхода при изучении дисциплине предусматривает 

широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения за-

нятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, решение ситуационных задач, груп-

повых дискуссий, чтение проблемных лекций) в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 

Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к , подготовку реферата, 

участие в подготовке и проведении клинических разборов, подготовка к контролю знаний. Са-

мостоятельная работа студентов включает изучение специальной литературы по теме (клини-

ческие рекомендации по темам разделам дисциплины, рекомендованные учебники, методиче-

ские пособия, ознакомление с материалами, опубликованными в монографиях, специализиро-

ванных журналах, на рекомендованных медицинских сайтах). Обучение студентов способству-

ет воспитанию у них навыков общения с больным с учетом этико-деонтологических особенно-

стей патологии и пациентов. Самостоятельная работа с пациентами способствует формирова-

нию адекватного поведения, аккуратности, дисциплинированности. 

 

9.Учебно-методическое, информационное и материально-техническое  

обеспечение дисциплины 

 

9.1.  Основная и дополнительная литература по дисциплине: 

 

9.1.1. Основная литература: 

№ 

п/п 

 

Наименование Автор 
Год и место 

издания 

Используется 

при изучении 

разделов (тем) 

Семестр 

Наличие литературы 

В библиотеке 

Кол. экз. 

Электр. 

адрес  

ресурса 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Эндокринология. 

Учебник. 

И.И. Дедов, 

Г.А. Мельни-

ченко, В.В. 

Фадеев 

«Литтерра», 

Москва, 2015 

Все темы 12 удаленный 

доступ 

http://mar

c.rsmu.ru:

8020/marc

web2/Def

ault.asp 

2 Эндокринология. 

Учебник для сту-

дентов медицин-

ских вузов. 

А.С. Аметов, 

С.Б. Шустов, 

Ю.Ш. Халимов 

Москва, 

«ГЭОТАР-

Медиа», 

2016г. 

Все темы 12 удаленный 

доступ 

http://mar

c.rsmu.ru:

8020/marc

web2/Def

ault.asp 

3 Алгоритмы специ-

ализированной 

медицинской по-

мощи больным 

сахарным диабе-

том. 9-й выпуск. 

(Дополненный) 

И.И. Дедов, 

М.В. Шестако-

ва, А.Ю. Май-

оров, и др. 

Москва – 

2019г. 

Все темы 12 удаленный 

доступ 

https://rae

-

org.ru/syst

em/files/d

ocuments/

pdf/algorit

my_sd_9-

y_vypusk

_dopolnen

nyy_1.pdf 

4 Эндокринология. 

Национальное 

руководство.  

Под редакцией 

акад. РАН  

И.И. Дедова, 

акад. РАН Г.А. 

Мельниченко. 

Москва, 

«ГЭОТАР-

Медиа», 

2018г. 

Все темы 12 удаленный 

доступ 

http://mar

c.rsmu.ru:

8020/marc

web2/Def

ault.asp 

5 Ожирение и ко-

морбидные состо-

яния. Современ-

Т.Ю. Демидо-

ва, Е.Ю. Гриц-

кевич. 

Учебное 

пособие. 

Москва, 

Все темы 12 15  

http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/algoritmy_sd_9-y_vypusk_dopolnennyy_1.pdf
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp
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ные принципы

управления и ожи-

даемые перспек-

тивы

2018г.

6 Предиабет. Со-

временные воз-

можности диагно-

стики и лечения

д.м.н., проф.

Т.Ю. Демидо-

ва, ассистент

Ф.О. Ушанова

Учебное

пособие.

Москва,

2018г.

Все темы 12 15

9.1.2.  Дополнительная литература:

№

п/п
Наименование Автор 

Год и место

издания

Используется

при изучении

разделов

Се-

местр

Количество

экземпляров

в биб-

лиоте-

ке

на кафедре

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Сахарный диабет

типа 2: от теории к

практике

Под редакцией

акад. РАН И.И.

Дедова, члена-

корреспондента

РАН М.В. Ше-

стаковой.

Москва, «Меди-

цинское инфор-

мационное

агентство», 2016г

Диабетология 10 удаленный доступ

URL: http://books-up.ru.

2 Сахарный диабет

типа 1: реалии и

перспективы

Под редакцией

акад. РАН И.И.

Дедова, члена-

корреспондента

РАН М.В. Ше-

стаковой.

Москва, «Меди-

цинское инфор-

мационное

агентство», 2016г

Диабетология 10 удаленный доступ

URL: http://books-up.ru.

3 Избранные лекции

по эндокриноло-

гии. 3-е издание.

А.С. Аметов Москва, «Меди-

цинское инфор-

мационное

агентство», 2016г.

Все разделы 10,11 удаленный доступ

URL: http://books-up.ru.

9.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,

в том числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисциплины:

http://specialist.endocrincentr.ru/society/rus_asoc/    Российская ассоциация эндокринологов

http://specialist.endocrincentr.ru/society/mos_gor/  Московская Городская Ассоциация Эндокринологов

http://endojournals.ru/index.php/dia                 Ежеквартальный научно-практический медицин-

ский рецензируемый журнал «Сахарный диабет».

http://www.scardio.ru/ - Российское кардиологическое общество

http://nonr.ru/ - Научное общество нефрологов России

http://www.vidal.ru/ - Справочник лекарственных средств

http://cardiodrug.ru/ - Национальное общество доказательной фармакотерапии

http://www.who.int/ru/ - Всемирная организация здравоохранения

http://internist.ru/ - Национальное Интернет Общество специалистов по внутренним болезням

http://vak.ed.gov.ru/vak - Перечень рецензируемых научных изданий, рекомендованный

Высшей аттестационной комиссией при Минобрнауки России

http://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека

http://vak.ed.gov.ru/vak - Перечень рецензируемых научных изданий, рекомендованный

Высшей аттестационной комиссией при Минобрнауки России

http://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека

www.webofknowledge.com – База данных научного цитирования

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed - PubMed - электронная медицинская библиотека

9.3.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения

и информационных справочных систем (при наличии);

1. Автоматизированная образовательная среда АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.».

https://rsmu.ru/library/resources/knigoobespechennost/
http://www.scardio.ru/
http://nonr.ru/
http://www.vidal.ru/
http://cardiodrug.ru/
http://www.who.int/ru/
http://internist.ru/
http://vak.ed.gov.ru/vak
http://elibrary.ru/
http://vak.ed.gov.ru/vak
http://elibrary.ru/
http://www.webofknowledge.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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2.Балльно-рейтинговая система контроля качества освоения образовательной про-

граммы в автоматизированной образовательной системе АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.»

9.4.  Материально-техническое обеспечение дисциплины

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде университе-

та из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.», так 

и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.» 

обеспечивает:

 доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учебным

изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе дисци-

плины;

 формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его

работ и оценок за эти работы.

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий,

предусмотренные программой специалитета, оснащенные оборудованием и техническими

средствами обучения (ноутбуки, мультимедийный проектор, проекционный экран, телевизор,

конференц-микрофон, блок управления оборудованием)

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой

с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную ин-

формационно-образовательную среду АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.».

АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.» обеспечен необходимым комплектом лицензионного и 

свободно распростра- няемого программного обеспечения (состав определяется в рабочей 

программе дисциплины и подлежит обновлению при необходимости).

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экзем-

пляра каждого из изданий, указанных в рабочей программе дисциплины, на одного обучающе-

гося из числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину.

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным профес-

сиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых опреде-

ляется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необходимости).

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и (или) электронны-

ми образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

              

                  

                                                                   

                                 



  

                                        

                                                         

                                                   

                                                                         

                            

                                                           

        

                                                                

                               

           

                                                                          

                              

Вопросы к зачету по дисциплине Диабетология в практике врача поликлиники
1. Сахарный диабет вследствие генетических дефектов функции β-клеток.
2. Сахарный диабет вследствие генетических дефектов действия инсулина.
3. Сахарный диабет при заболеваниях экзокринной части поджелудочной железы.
4. Сахарный диабет при эндокринопатиях.
5. Сахарный диабет, индуцированный химическими веществами.
6. Механизм гликирования гемоглобина, степень стабильности гликированного
гемоглобина, оптимальная периодичность его исследования.
7. Возможность оценки уровня гликированного гемоглобина для диагностики
сахарного диабета и выявления предиабета.
8. Возможность оценки уровня гликированного гемоглобина для оценки степени
компенсации сахарного диабета.
9. Инсулин: строение, биосинтез, секреция.
10. Биологический эффект инсулина.
11. Метаболизм глюкозы в организме человека.
12. Патогенетическая классификация сахарного диабета.
13. Понятие о диабетической микроангиопатии и факторах риска.
14. Патогенез диабетической микроангиопатии.
15. Классификация хронических осложнений диабета.
16. Определение диабетической нефропатии, этиология, патогенез и классификация.
17. Определение хронической болезни почек, стадии.
18. Клиническая картина диабетической нефропатии.
19. Методы диагностики диабетической нефропатии.
20. Поджелудочная железа. Анатомия, гистология, физиология.
21. Осложнения хронической болезни почек.
22. Скрининг диабетической нефропатии.
23. Мониторинг диабетической нефропатии в зависимости от стадии.
24. Определение диабетической ретинопатии, классификация по стадиям.
25. Определение макулярного отека.
26. Понятие о транзиторном нарушении зрения при диабете
27. Диагностика диабетической ретинопатии.
28. Клиническая картина диабетической ретинопатии,
29. Осложнения диабетической нейропатии.
30. Понятие об автономной нейропатии.
31. Диагностика кардиоваскулярной автономной нейропатии.
32. Дифференциальная диагностика кардиоваскулярной автономной нейропатии.
33. Понятие о диабетической нейроостеоартропатии (ДНОАП)
34. Классификация нейроостеоартропатии.
35. Клиническая картина нейроостеоартропатии.
36. Диагностика ДНОАП.
37. Понятие синдрома диабетической стопы (СДС).
38. Классификация СДС и формулировка диагноза.
39. Диагностика СДС
40. Дифференциальная диагностика разных форм СДС.
41. Понятие о диабетической ангиопатии.
42. Особенности заболеваний артерий нижних конечностей (ЗАНК) у больных СД.
43. Клиническая картина ЗАНК при СД.
44. Диагностика ЗАНК у пациентов с СД.
45. Оценка показателей гликемического профиля у больных с сахарным диабетом.
46. Оценка анализа мочи при сахарном диабете.
47. Определение глюкозы и ацетона в моче.
48. Интерпретация биохимических показателей у пациентов с СД на диализе.
49. Расчет скорости клубочковой фильтрации при сахарном диабете.
50. Интерпретация диагноза диабетической нефропатии в соответствии с
классификацией хронической болезни почек (ХБП).
51. Интерпретация стадий диабетической ретинопатии в зависимости от результатов
офтальмоскопии.
52. Интерпретация результатов офтальмоскопии при расширенном зрачке.
53. Оценка пульсации сосудов нижних конечностей с целью диагностики диабетической
нейропатии.
54. Оценка пульсации сосудов нижних конечностей с целью диагностики атеросклероза
нижних конечностей (макроангиопатии) у больных сахарным диабетом.
55. Определение вибрационной чувствительности с помощью градуированного
камертона.
56. Определение температурной чувствительности на стопах.
57. Определение тактильной чувствительности с помощью монофиламента массой 10г.
58. Определение болевой чувствительности.
59. Определение сухожильных рефлексов (коленного, ахиллова)
60. Интерпретация тестов для диагностики кардиоваскулярной автономной нейропатии



61. Интерпретация результатов обследования разных стадий диабетической
нейроостеоартропаии.
62. Оценка липидограммы.
63. Оценка ЭКГ.
64. Методика проведения осмотра нижних конечностей при сахарном диабете.
65. Интерпретация результатов денситометрии.
66. Сахарный диабет. Определение. Диагностика. Качественное и количественное
определение сахара в моче. Псевдоглюкозурия. Ренальная глюкозурия.
67. Пероральный глюкозотолерантный тест. ИРИ, С-пептид. Гликированный
гемоглобин.
68. Инсулин, строение, механизм действия и основные биологические эффекты.
69. Классификация сахарного диабета.
70. Сахарный диабет 1 типа. Патогенез. Роль вирусной инфекции и аутоиммунных
процессов.
71. Сахарный диабет 2 типа. Роль резистентности рецепторов к инсулину,
наследственности, ожирения. Особенности секреции инсулина при СД 2 типа.
72. Метаболический синдром. Причины роста и темпы заболеваемости СД 2 типа.
73. Клиническая картина синдрома гипергликемии
74. Степени тяжести заболевания. Понятие о компенсации или декомпенсации,
ремиссии.
75. Сосудистые осложнения СД. Патогнез.
76. Патогенез диабетической микроангиопатиии. Диабетическая нефропатия.
77. Патогенез диабетической микроангиопатиии. Диабетическая ретинопатия.
78. Патогенез диабетической нейропатии. Вегетативная нейропатия
ПК-3 (ПК-3.1; ПК-3.2)
79. Лечение диабетической нефропатии в зависимости от стадии заболевания.
80. Понятие о заместительной почечной терапии.
81. Профилактика диабетической нефропатии других почечных проявлений.
82. Основные методы лечения диабетической ретинопатии и макулярного отека.
83. Профилактика диабетической ретинопатии
84. Понятие о диабетической нейропатии.
85. Классификация диабетической нейропатии.
86. Диагностика диабетической нейропатии.
87. Лечение болевой формы диабетической нейропатии.
88. Лечение и профилактика кардиоваскулярной автономной нейропатии.
89. Принципы лечения ДНОАП в зависимости от стадии.
90. Профилактика ДНОАП.
91. Принципы лечения нейропатической формы СДС.
92. Принципы лечения нейроишемической формы СДС.
93. Принципы местного лечения ран.
94. Профилактика СДС.
95. Лечение ЗАНК у больных СД.
96. Профилактика ЗАНК у пациентов с СД.
97. Диабетические макроангиопатии: определение, классификация, диагностика и
лечение.
98. Профилактика диабетических ангиопатий.
99. Профилактика СД 2 типа. Элементы здорового образа жизни: диета, режим,
физическая активность, психогигиена.
100.Особенности манифестного СД 1 типа. Современные подходы к патогенетическому
лечению и профилактике СД 1 типа.



Материально-техническое оснащение
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен:

Кабинет внутренних болезней 
(Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного, семинарского типа, 
лабораторных и практических занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, подтверждающая наличие материально-технического 
обеспечения с перечнем основного оборудования)

Многофункциональный комплекс преподавателя (стол учительский-1шт., стул учительский -1шт., 
стол ученический – 12 шт., стул ученический – 24 шт., доска 1шт., жалюзи вертикальные – 3 шт., 
шкаф для информационного и методического обеспечения – 2 шт., шкаф медицинский – 2 шт., 
шкаф медицинский со стеклом -1 шт., стол медицинский манипуляционный – 7 шт., стол 
демонстрационный – 2 шт.).
Наглядные пособия (плакаты, стенды):
Скелет человека – 1 шт.;
Набор костей скелета человека  – 1 шт.;
Лоток почкообразный металлический – 7шт.;
Емкость для дезинфекции – 7 шт.;
Зажим «Бильрота» - 7 шт.;
Пинцет хирургический – 4 шт.;
Пинцет анатомический – 3шт.;
 Барельефная модель. Строение спинного мозга-2 шт.;
 Барельефная модель. Пищеварительный тракт-1 шт.;
 Барельефная модель. Глаз. Строение -1 шт.;
 Барельефная модель. Легкие -1 шт.;
 Барельефная модель. Эндокринная система -1 шт.;
 Барельефная модель. Ухо человека -2 шт.;
 Барельефная модель. Сердце. Строение -1 шт.;
 Барельефная модель. Доли и извилины верхнелатерной поверхности полушарий    большого мозга 
-1 шт.;
 Анатомическая модель мышц верхних конечностей-1 шт.;
Модель локтевых суставов-1 шт.;
 Анатомическая модель сосудов – 1 щт.;
 Анатомическая модель плечевого сустава, лопатки – 1 щт.;
 Анатомическая модель эмбриона – 1 щт.;
 Анатомическая модель позвоночника ребенка – 2 щт.;
 Анатомическая модель сердца – 1 щт.;
 Модель скелета человека в натуральную величину – 2 шт.;
 Модель уха и его строения – 1 щт.;
 Модель желчного пузыря – 1 щт.;
 Модель уха и его строения – 1 щт.;
 Модель тканей человека – 1 щт.;
 Модель гортани – 1 щт.;
 Модель бронхов – 1 щт.;
 Модель надпочечников – 1 щт.;
 Модель толстого кишечника – 1 щт.;
 Модель яичника с маточной трубой – 1 щт.;
 Модель кисти – 1 щт.;
 Модель головы и шеи в разрезе – 1 щт.;
 Модель межпозвоночной грыжи – 1 щт.
 Рециркулятор воздуха – 1шт.;
 Медицинская аптечка – 1 шт.
Влажные препараты – 1 комплект
Микроскопы – 12 шт
Тонометр- 12 шт;
Измеритель АД – 5 шт;
Фонендоскопы – 5 шт;
Спирометр сухой – 2 шт;
Динамометр кистевой – 1 шт;
Молоточек для рефлексотерапии – 1 шт;
Рециркулятор воздуха – 1 шт.;
  Аптечка универсальная – 1 шт.



Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие 
материально-технического обеспечения, с перечнем основного оборудования
оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду Института
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