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Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов
освоения учебной дисциплины

Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с
указанием соотнесенных с ними запланированных результатов

обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания
результатов обучения по дисциплине.

Код и формулировка компетенции: ОПК-2. Способен распространять знания о здоровом
образе жизни, направленные на повышение санитарной культуры и профилактику
заболеваний населения.

Код и
наименование

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения

Не зачтено Зачтено

ОПК - 2.1. Умеет
планировать и

Знать основные методы и
средства информирования

Не умеет планировать и
применять наиболее

Умеет планировать и
применять наиболее



применять 
наиболее 
эффективные
методы и
средства 
информирования
населения о
здоровом образе
жизни,
повышения его
грамотности в 
вопросах 
профилактики
заболеваний

населения о здоровом 
питании, повышения его
грамотности в вопросах 
профилактики
алиментарных заболеваний
Уметь применять наиболее
эффективные методы и
средства информирования 
населения о здоровом 
питании, повышения его 
грамотности в вопросах 
профилактики заболеваний

эффективные методы и
средства
информирования 
населения о здоровом
питании, повышения его
грамотности в вопросах 
профилактики
заболеваний

эффективные методы 
и средства 
информирования 
населения о здоровом
питании, повышения 
его грамотности в 
вопросах 
профилактики
заболеваний

ОПК-2.2.
Владеет 
навыками 
подготовки
устного
выступления или
печатного 
текста,
пропагандирую
щих здоровый 
образ жизни, 
повышающих 
грамотность 
населения в 
вопросах
санитарной 
культуры и 
профилактики.

ОПК-2.2. Владеет навыками
подготовки устного
выступления или печатного
текста, пропагандирующих 
здоровый образ жизни, 
повышающих грамотность 
населения в вопросах
санитарной культуры и
профилактики.

Не владеет навыками
подготовки устного 
выступления или 
печатного текста, 
пропагандирующих
здоровый образ жизни, 
повышающих 
грамотность населения в
вопросах санитарной 
культуры и 
профилактики.

Владеет навыками 
подготовки устного
выступления или 
печатного текста, 
пропагандирующих
здоровый образ жизни,
повышающих 
грамотность населения
в вопросах санитарной
культуры и 
профилактики.

Код и формулировка компетенции: ПК-4. Способен и готов к разработке, организации и
выполнению комплекса санитарно-гигиенических и медико-профилактических
мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья и снижение неинфекционной
заболеваемости различных контингентов населения

Код и
наименование

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения
по дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения

Не зачтено Зачтено

ПК-4.1. Знает Знать принципы Не знает способы Хорошо знает способы
принципы организации здорового организации комплекса организации
организации питания, направленные санитарно-гигиенических комплекса санитарно-
комплекса на повышение уровня и медико- гигиенических и
санитарно- здоровья и снижение профилактических медико-
гигиенических и неинфекционной мероприятий, профилактических
медико- заболеваемости направленных на мероприятий,
профилактических различных повышение уровня направленных на
мероприятий, контингентов населения здоровья и снижение повышение уровня
направленных на Уметь организовать неинфекционной здоровья и снижение
повышение уровня здоровое питание. заболеваемости неинфекционной
здоровья и снижение Владеть навыками различных контингентов заболеваемости



неинфекционной
заболеваемости 
различных 
контингентов 
населения

оценки характера 
питания населения с
целью разработки 
профилактических 
мероприятий, 
направленных на 
повышение уровня
здоровья и снижение
неинфекционной
заболеваемости

населения различных 
контингентов
населения

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые
для оценивания результатов обучения по учебной дисциплине,
соотнесенных с установленными в образовательной программе

индикаторами достижения компетенций.
Код и наименование

индикатора достижения
компетенции

Результаты обучения по
дисциплине

Оценочные средства

ОПК - 2.1. Умеет 
планировать и применять
наиболее эффективные 
методы и средства
информирования 
населения о здоровом
образе
жизни, повышения его 
грамотности в вопросах
профилактики
заболеваний

Знать основные методы и средства
информирования населения о
здоровом питании, повышения его
грамотности в вопросах 
профилактики алиментарных
заболеваний
Уметь применять наиболее
эффективные методы и средства
информирования населения о
здоровом питании, повышения его
грамотности в вопросах 
профилактики заболеваний

Тестовые задания 
Ситуационные задачи
Контрольные вопросы

ОПК-2.2. Владеет 
навыками подготовки 
устного выступления или
печатного текста, 
пропагандирующих
здоровый образ жизни, 
повышающих 
грамотность населения в
вопросах санитарной 
культуры и
профилактики.

Владеть навыками подготовки 
устного выступления или печатного
текста, пропагандирующих
здоровое питание, повышающих 
грамотность населения в вопросах
санитарной культуры и 
профилактики.

Тестовые задания 
Ситуационные задачи
Контрольные вопросы

ПК-4.1. Знает принципы 
организации комплекса 
санитарно-гигиенических
и медико- 
профилактических 
мероприятий, 
направленных на 
повышение уровня
здоровья и снижение
неинфекционной

Знать принципы организации
здорового питания, направленные
на повышение уровня здоровья и 
снижение неинфекционной
заболеваемости различных 
контингентов населения 
Уметь организовать здоровое
питание.
Владеть навыками оценки 
характера питания населения с

Тестовые задания 
Ситуационные задачи
Контрольные вопросы



заболеваемости 
различных контингентов
населения

целью разработки 
профилактических
мероприятий, направленных на
повышение уровня здоровья и 
снижение неинфекционной
заболеваемости

Примерная тематика контрольных вопросов
1. Здоровое питание и факторы его формирования.
2. Суточный рацион. Требования к суточному рациону.
3. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, 

их значение в питании.
4. Биологические аспекты здорового питания.
5. Питание в разные возрастные периоды.
6. Важнейшие условия здорового питания.
7. Причины избыточного веса и ожирения. Определение ИМТ.
8. Пищевые инфекции и отравления.
9. Биологически активные добавки. Польза и вред.
10. Витаминоподобные вещества, минеральные элементы, их значение 

для нормального функционирования живых организмов. Потребности 
организма.

11. Курение и пищеварительный тракт.
12. Алкоголь и пищеварительный тракт.
13. Использование в питании несочетаемых продуктов.
14. Причины недостаточного питания.
15. Домашнее питание и питание вне дома: достоинства и недостатки.
16. Питание отдельных групп населения (общественное питание).
17. Понятие определения «национальная кухня». Виды.
18. Вода как основа жизнедеятельности организма.
19. Энергетические затраты и энергетическая ценность питания. Понятие

«энергетический баланс».
20. Регулируемые и нерегулируемые траты энергии, потребность в калориях.
21. Пищевые волокна и их роль в обмене веществ.
22. Избыточное питание, как причина заболеваний различных органов.
23. Определение и классификация пищевых отравлений бактериальной,

микробной и немикробной природы.
24. Основные принципы организации оздоровительного питания.
25. Основные факторы, определяющие здоровье обучающихся.
26. Особенности питания в зависимости от трудовой деятельности.
27. Профилактика инфекций и отравлений различной природы.
28. Понятие о рациональном, сбалансированном питании.
29. Методы изучения питания.
30. Питание отдельных групп населения (общественное питание).
31. Хранение и обработка готовых блюд и кулинарных изделий.
32. Принципы и нормы рационального питания.
33. Основы личной гигиены работников общественного питания.
34. Проблемы формирования здорового питания жизни на этапах развития человека.
35. Кулинарная обработка мяса, рыбы и овощей: холодная, тепловая, варка и жарение.
36. Стресс и питание.
37. Виды питания (вегетарианское, смешанное, сыроедение) и другие виды питания.
38. Физическая культура и оздоровительное питание.
39. Рестораны быстрого питания: вред и польза.
40. Роль семьи в системе здорового питания.
41. Кофе, соль, сахар – наши друзья или враги?
42. Оценка здорового питания, ее методы.



43. Подходы к организации и проведению оздоровительного питания в
разные возрастные периоды.

44. Основные применяемые материалы для изготовления посуды.
45. Правила кулинарной обработки пищевых продуктов.
46. Профилактика заболеваний, связанных с некачественным питанием.
47. Особенности рационального (здорового) питания для различных групп населения:

детей и подростков, пожилых людей, работников умственного труда, 
спортсменов.

48. Особенности рационального (здорового) питания для лиц, проживающих в
неблагоприятных климатических и экологических условиях.

49. Значение пищевых цепей миграции токсических и радиоактивных веществ 
через пищевые продукты к человеку.

50. Качество и безопасность пищевых продуктов.
51. Понятие «диетическое питание».
52. Питание и иммунитет.
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