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Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей программы дисци-

плины:

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – 
специалитет по направлению подготовки 31.05.01.  Лечебное дело, утвержденный 
Приказом Министра образования и науки Российской Федерации от «12» августа 
2020 г. № 988 (Далее – ФГОС ВО (3++)).
2) Общая характеристика образовательной программы.

3) Учебный план образовательной программы.
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1. Общие положения

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины

1.1.1. Целью освоения дисциплины является:

совершенствование теоретических и практических навыков  диагностики, лечения

и профилактики хронических неинфекционных заболеваний у пациентов пожилого

и старческого возраста в реальной амбулаторной практике.

1.1.2. Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины:

 совершенствовать знания и умения по интерпретации современных методов обсле-

дования при возраст-ассоциированных заболеваниях и старческой астении в амбу-

латорной практике;

 совершенствовать знания и умения по особенностям течения, диагностики и лечения

заболеваний почек, хронической болезни почек у лиц пожилого и старческого воз-

раста в амбулаторной практике;

 совершенствовать знания и умения по особенностям течения, диагностики и лечения

заболеваний сердечно-сосудистой системы у лиц пожилого и старческого возраста в

амбулаторной практике;

 совершенствовать знания и умения по особенностям течения, диагностики и лечения

заболеваний бронхолёгочной системы у лиц пожилого и старческого возраста в ам-

булаторной практике;

 совершенствовать знания и умения по особенностям течения, диагностики и лечения

заболеваний желудочно-кишечного тракта у лиц пожилого и старческого возраста в

амбулаторной практике;

 совершенствовать знания и умения по особенностям фармакотерапии пациентов по-

жилого и старческого возрасти в амбулаторной практике.

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина   «Амбулаторные пациенты пожилого и старческого возраста: 

особенно- сти диагностики, лечения и профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний». изучается в 12 семестр и относится к вариативной части Блока Б.1. 

Дисциплины(модули). Является дисциплиной по выбору.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з. е.

Для успешного освоения настоящей дисциплины обучающиеся должны освоить сле-

дующие дисциплины: Нормальная физиология;  Патофизиология, клиническая патофизио-

логия; Правоведение; Пропедевтика внутренних болезней; Госпитальная терапия, эндо-

кринология; Клиническая фармакология; Поликлиническая терапия, Неотложные состоя-

ния в практике врача первичного звена, Основы функциональной диагностики

Знания, умения и опыт практический деятельности, приобретенные при освоении

настоящей дисциплины, необходимы для успешного прохождения государственной итого-

вой аттестации».

1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной

программы:
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12  семестр. 

Планируемые результаты 

обучения  

по дисциплине (модулю):  

(знания, умения навыки) 

Компетенции студента,  

на формирование которых направ-

лены  

результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

Шифр 

компе-

тенции 

 Общепрофессиональные компетенции 

Знать:  медицинскую доку-

ментацию, применяемую на 

амбулаторном этапе и пра-

вила ее заполнения (формы 

информированного согла-

сия, амбулаторная карта, 

рецепты, документы о вре-

менной нетрудоспособно-

сти и т.д.) 

Уметь:  оформлять меди-

цинскую документацию, 

применяемую на амбула-

торном этапе (формы ин-

формированного согласия, 

амбулаторная карта, ре-

цепты, документы о вре-

менной нетрудоспособно-

сти и т.д.) 

Владеть навыками: запол-

нения медицинской доку-

ментации (формы информи-

рованного согласия, амбу-

латорной карты, экстрен-

ного извещения, направле-

ния на госпитализацию и 

консультации, документы о 

временной нетрудоспособ-

ности…) 

Готовностью к ведению медицинской 

документации. 

ОПК-6 

 Профессиональные компетенции 

Знать: клиническую кар-

тину; методы  обследования 

пациента, методы  диагно-

стики, применяемые в амбу-

латорных условиях, схемы 

амбулаторной  истории бо-

лезни. 

Уметь: интерпретиро-

вать результаты обследова-

ния пациентов пожилого и 

старческого возраста; опре-

Готовностью к сбору и анализу жалоб 

пациента, данных его анамнеза, ре-

зультатов осмотра, лабораторных, ин-

струментальных, патолого-анатоми-

ческих и иных исследований в целях 

распознавания состояния или уста-

новления факта наличия или отсут-

ствия заболевания. 

ПК-5 
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делять функциональное со-

стояние пораженных орга-

нов и систем клинически и с 

помощью дополнительных 

лабораторно-инструмен-

тальных методов исследова-

ния; проводить дифферен-

циальный диагноз; 

 оценивать тяжесть состоя-

ния больного, учитывая ати-

пичность клинической кар-

тины и мультиморбидность, 

характерную для пожилых 

пациентов. 

Владеть навыками:  ин-

терпретации результатов 

обследования пациентов 

пожилого и старческого 

возраста, включая резуль-

таты комплексной гериат-

рической оценки, функцио-

нальных методов обследо-

вания сердечно-сосудистой, 

дыхательной, пищевари-

тельной и других систем 

Знать: - особенности 

структурно-функциональ-

ных изменений органов и 

систем в пожилом и старче-

ском возрасте;  личностные 

особенности стареющего 

организма; особенности те-

чения болезней органов ды-

хания в пожилом и старче-

ском возрасте; особенности 

течения болезней сердечно-

сосудистой, бронхолегоч-

ной систем, болезней орга-

нов пищеварения в, почек в 

пожилом и старческом воз-

расте; современную класси-

фикацию, клиническую кар-

тину,  особенности течения  

и возможные осложнения 

наиболее часто встречаю-

Способностью к определению у па-

циента основных патологических со-

стояний, симптомов, синдромов забо-

леваний, нозологических форм в со-

ответствии с Международной стати-

стической классификацией болезней 

и проблем, связанных со здоровьем, 

Х пересмотра. 

ПК-6 
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щихся заболеваний у паци-

ентов пожилого  и старче-

ского возраста в амбулатор-

ных условиях. 

Уметь: провести первич-

ное, обследование систем и 

органов, поставить предва-

рительный диагноз - синте-

зировать информацию о па-

циенте с целью определения 

патологии и причин, ее вы-

зывающих.                                    

Владеть навыками:  выяв-

ления заболеваний у паци-

ентов пожилого и старче-

ского возрасти;  алгоритмом 

постановки предваритель-

ного диагноза с использова-

нием основных методов ди-

агностики в амбулаторных  

условиях с последующим 

направлением  пациента к 

соответствующему врачу-

специалисту; алгоритмом 

развернутого клинического 

диагноза у пациента пожи-

лого и старческого возраста. 

Знать:  общие во-

просы и принципы органи-

зации медицинской помощи 

пациентам пожилого и стар-

ческого возраста, основные 

клинические признаки син-

дрома старческой астении, 

особенности клинической 

фармакологии и тактики 

применения лекарственных 

препаратов у пожилых па-

циентов с учетом мульти-

морбидности, лекарствен-

ных взаимодействий, неже-

лательных эффектов лекар-

ственных препаратов,  

Уметь: составлять план 

готовность к ведению и лечению па-

циентов с различными нозологиче-

скими формами в амбулаторных 

условиях и условиях дневного стаци-

онара 

ПК-9 
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проведения лечения (меди-

каментозного и немедика-

ментозного) при различных 

заболеваниях с учетом осо-

бенностей этиопатогенеза 

заболевания, особенностей 

фармакодинамики и фарма-

кокинетики у пожилого че-

ловека; определять мини-

мальное количество препа-

ратов для получения макси-

мального клинического эф-

фекта, исключить полипраг-

мазию в связи с возможно-

стью побочных и токсиче-

ских эффектов при назначе-

нии большого количества 

препаратов; 

 Владеть навыками: веде-

ния, лечения и профилак-

тики пациентов пожилого и 

старческого возраста с забо-

леваниями сердечно-сосу-

дистой, бронхолегочной си-

стем, заболеваний ЖКТ, по-

чек в амбулаторных усло-

виях. 

 Знать: особенности жа-

лоб, клинической картины у  

пациентов пожилого и стар-

ческого возраста при вне-

запных острых заболева-

ниях, состояниях, обостре-

нии хронических заболева-

ний,  принципы и методы 

обследования и ведения в 

амбулаторных условиях.         

 Уметь: выявлять заболева-

ния, обследовать, формули-

ровать  диагноз  и  опреде-

лять тактику ведения паци-

ентов пожилого и старче-

ского возраста при внезап-

ных острых заболеваниях, 

готовность к оказанию медицинской 

помощи при внезапных острых забо-

леваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний, не сопро-

вождающихся угрозой жизни паци-

ента и не требующих экстренной ме-

дицинской помощи 

ПК-10 
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состояниях, обострении 

хронических заболеваний, 

не сопровождающихся 

угрозой жизни пациента и 

не требующих экстренной 

медицинской помощи    в 

амбулаторных условиях.                      

Владеть навыками: обсле-

дования,  оказания первой 

медицинской помощи, ле-

чения и ведения пациентов 

пожилого и старческого 

возраста в амбулаторно-по-

ликлинических условиях 

при внезапных острых забо-

леваниях, состояниях, 

обострении хронических за-

болеваний, не сопровожда-

ющихся угрозой жизни па-

циента и не требующих экс-

тренной медицинской по-

мощи.     

 

2. Формы работы обучающихся, виды учебных занятий и их трудоёмкость 

 

Формы работы обучающихся / 

Виды учебных занятий/  

Формы промежуточной атте-

стации  

 

Всег

о ча-

сов 

Распределение часов 

по семестрам 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

Учебные занятия   

Контактная работа обучаю-

щихся с преподавателем в се-

местре (КР), в т.ч.: 

36            36   

Лекционное занятие (ЛЗ) 12            12   

Семинарское занятие (СЗ)                

Практическое занятие (ПЗ)                

Практикум (П)                

Лабораторно-практическое заня-

тие (ЛПЗ) 

               

Лабораторная работа (ЛР)                

Клинико-практические занятие 

(КПЗ) 

22            22   

Специализированное занятие 

(СПЗ) 

               

Комбинированное занятие (КЗ)                

Коллоквиум (К) 2            2   



 

11 
 

Контрольная работа (КР)                

Итоговое занятие (ИЗ)                

Групповая консультация (ГК)                

Конференция (Конф.)                

Иные виды занятий                

Самостоятельная работа обу-

чающихся в семестре (СРО), в 

т.ч. 

36            36   

Подготовка к учебным аудитор-

ным занятиям  

36            36   

Подготовка истории болезни                 

Подготовка курсовой работы                

Подготовка реферата                 

Иные виды самостоятельной ра-

боты (в т.ч. выполнение практи-

ческих заданий проектного, твор-

ческого и др. типов) 

               

Промежуточная аттестация  

Контактная работа обучаю-

щихся в ходе промежуточной 

аттестации (КРПА), в т.ч.: 

               

Зачёт (З)                 

Защита курсовой работы (ЗКР)                

Экзамен (Э)**                

Самостоятельная работа обу-

чающихся при подготовке к 

промежуточной аттестации 

(СРПА), в т.ч. 

               

Подготовка к экзамену**                

Общая  

трудоем-

кость  

дисци-

плины 

(ОТД) 

 

в часах: ОТД = 

КР+СРС+КРПА+С

РПА 

72            72   

в зачетных еди-

ницах:  

ОТД (в часах):36 

2            2   

3. Содержание дисциплины 

3.1. Содержание разделов, тем дисциплины   

 

№ 

п/п 

Шифр 

 компетен-

ции 

Наименование раздела (модуля), 

темы дисциплины (модуля) 

Содержание раздела и темы 

 в дидактических единицах   

  
Тема  1. Гериатрические синдромы и 

возраст-ассоциированные состояния 
 

1. 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Гериатрические синдромы и возраст-

ассоциированные состояния: скри-

нинг в амбулаторных условиях. 

Возрастная градация. Заболева-

ния, наиболее типичные для 

этих возрастов. Понятия «гери-

атрические синдромы», «старче-

ская астения» («хрупкий» паци-
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ент), «комплексная гериатриче-

ская оценка». Понятие «биоло-

гический возраст». Задачи и 

функции врача терапевта, рабо-

тающего с пациентом старшего 

возраста. Скрининг гериатриче-

ских синдромов, наиболее часто 

встречающихся в работе врача-

терапевта, ВОП амбулаторного 

этапа: мальнутриции, падений, 

саркопении, старческой асте-

нии. Показания к направлению 

пациента к врачу-гериатру. Ос-

новы профилактики старческой 

астении и других гериатриче-

ских синдромов.  

 
 Тема 2. Заболевания почек у лиц 

старшего возраста 

 

2 

 

 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Заболевания почек и хроническая бо-

лезнь почек: особенности течения, ди-

агностики и лечения у лиц старшего 

возраста в практике врача-терапевта 

поликлиники 

Возрастные изменения мочевы-

делительной системы. 

 Особенности диагностики и те-

чения заболеваний почек, хрони-

ческой болезни почек в пожилом 

и старческом возрасте. Выбор те-

рапии с учётом инволютивных 

изменений мочевыделительной 

системы. 

 
 Темпа 3. Заболевания ССС у лиц 

старшего возраста. 

 

3 

ОПК – 6,  

ПК – 5, ПК – 

6, ПК – 9, 

ПК - 10 

Заболевания сердечно-сосудистой си-

стемы: особенности течения, диагно-

стики и лечения у лиц старшего воз-

раста в практике врача-терапевта по-

ликлиники 

Возрастные изменения в сер-

дечно-сосудистой системе. Осо-

бенности диагностики и тече-

ния артериальной гипертензии, 

хронической сердечной недо-

статочности, ишемической бо-

лезни сердца, фибрилляции 

предсердий, клапанных пороков 

сердца в пожилом и старческом 

возрасте. Выбор терапии с учё-

том инволютивных изменений 

сердечно-сосудистой системы.  

 

 Тема 4. Заболевания бронхолёгоч-

ной системы у лиц старшего воз-

раста 

 

4. 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Заболевания бронхолёгочной си-

стемы: особенности течения, диагно-

стики и лечения у лиц старшего воз-

раста в практике врача-терапевта по-

ликлиники 

Возрастные изменения бронхо-

легочной системы. Особенности 

диагностики и течения внеболь-

ничной пневмонии, БА, ХОБЛ в 

пожилом и старческом возрасте. 
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Выбор терапии, тактика ведения 

в амбулаторных условиях. 

 
 Тема 5. Заболевания ЖКТ у лиц 

старшего возраста 

 

5. 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9,  

ПК - 10 

Заболевания ЖКТ: особенности тече-

ния, диагностики и лечения у лиц 

старшего возраста в практике врача-

терапевта поликлиники 

Возрастные изменения ЖКТ. 

Особенности диагностики и те-

чения заболеваний ЖКТ  в по-

жилом и старческом возрасте. 

Выбор терапии, тактика веде-

ния в амбулаторных условиях. 

 

 Тема 6. Особенности фармакотера-

пии мультиморбидных пациентов 

старшего возраста 

 

6. 

ОПК – 6,  

ПК – 5,  

ПК – 6,  

ПК – 9, 

ПК - 10 

Особенности фармакотерапии муль-

тиморбидных пациентов старшего 

возраста: критерии Бирса, депрескрай-

бинг, вакцинация. 

Возрастные изменения орга-

низма, влияющие на фармако-

кинетику и фармакодинамику 

лекарственных средств и без-

опасность лекарственной тера-

пии у пациентов старшего воз-

раста.  Специфические  и прин-

ципы фармакотерапии у лиц по-

жилого и старческого возраста. 

Полипрагмазия, методы профи-

лактики и коррекции. Критерий 

Бирса.    

 

3.2. Перечень разделов, тем дисциплины для самостоятельного изучения обучающи-

мися (при наличии) 

 

 Разделы и темы дисциплины для самостоятельного изучения обучающимися в 

про-грамме не предусмотрены.   

 

4. Тематический план дисциплины 

4.1. Тематический план контактной работы обучающихся с преподавателем 

№ 

п/п 

В
и

д
ы

 у
ч

еб
н

ы
х

 з
а
н

я
-

т
и

й
/ 

ф
о
р

м
а
 п

р
о
м

еж
у
-

т
о
ч

н
о
й

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

*
  

Период обучения (семестр).  

Порядковые номера и наименова-

ние разделов (модулей) (при нали-

чии). 

Порядковые номера и наименова-

ние тем (модулей) модулей. 

Темы учебных занятий. 

 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 ч

а
со

в
 

к
о
н

т
а
к

т
н

о
й

 р
а
б
о
т
ы

 

В
и

д
ы

 т
ек

у
щ

ег
о
 к

о
н

-

т
р

о
л

я
 у

сп
ев

.*
*
 

Формы проведения теку-

щего контроля успеваемо-

сти и промежуточной атте-

стации *** 

КП ОУ ОП ТЭ ОК ПР 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 12 семестр 

  Тема  1. Гериатрические синдромы 

и возраст-ассоциированные состоя-

ния 
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1 ЛЗ Гериатрические синдромы и воз-

раст-ассоциированные состояния: : 

скрининг в амбулаторных условиях. 

2 Д +      

  Тема 2. Заболевания почек у лиц 

старшего возраста 

 

        

2 ЛЗ Заболевания почек и хроническая 

болезнь почек: особенности тече-

ния, диагностики и лечения у лиц 

старшего возраста в практике врача-

терапевта поликлиники 

2 Д +      

3 
КПЗ 

Заболевания почек у лиц старшего 

возраста 
4 

Т + +     

  Темпа 3. Заболевания ССС у лиц 

старшего возраста. 
        

4 ЛЗ 

Заболевания сердечно-сосудистой 

системы: особенности течения, диа-

гностики и лечения у лиц старшего 

возраста в практике врача-терапевта 

поликлиники 

2 

 

 

Д 

 

 

+ 

     

5 ЛЗ 

Cердечно-сосудистые осложнения у 

лиц пожилого и старческого воз-

раста: особенности течения, диагно-

стики и лечения у лиц старшего воз-

раста в практике врача-терапевта 

поликлиники 

2 

 

 

 

Д 

 

 

 

+ 

     

6 КПЗ 
Заболевания ССС у лиц старшего 

возраста 
5 

Т + +     

  

Тема 4. Заболевания бронхолёгоч-

ной системы у лиц старшего воз-

раста 
 

       

7 ЛЗ 

Заболевания бронхолёгочной си-

стемы: особенности течения, диа-

гностики и лечения у лиц старшего 

возраста в практике врача-терапевта 

поликлиники 

2 

 

 

Д 

 

 

+ 

     

8 КПЗ 
Заболевания бронхолёгочной си-

стемы у лиц старшего возраста 
5 

Т + +     

  
Тема 5. Заболевания ЖКТ у лиц 

старшего возраста 
 

       

9 ЛЗ 

Заболевания ЖКТ: особенности те-

чения, диагностики и лечения у лиц 

старшего возраста в практике врача-

терапевта поликлиники 

2 Д +      

10 КПЗ 
Заболевания ЖКТ у лиц старшего 

возраста 
4 

Д + +     

  

Тема 6. Особенности фармакотера-

пии мультиморбидных пациентов 

старшего возраста 

        

11 КПЗ 
Особенности фармакотерапии муль-

тиморбидных пациентов старшего 
4 

Д + +     
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возраста: критерии Бирса, депрес-

крайбинг, вакцинация. 

12 К 
Текущий рубежный (модульный) 

контроль  
2 

Р +   +   

  Всего часов за семестр: 36        

 

 

Условные обозначения: 

 

Виды учебных занятий и формы промежуточной аттестации * 

 

 

Виды учебных занятий, 

 формы промежуточной атте-

стации 

Сокращённое наименование 

Лекционное занятие  Лекция ЛЗ 

Семинарское занятие Семинар СЗ 

Практическое занятие Практическое ПЗ 

Практикум  Практикум П 

Лабораторно-практическое заня-

тие  

Лабораторно-практи-

ческое 

ЛПЗ 

Лабораторная работа Лабораторная работа ЛР 

Клинико-практические занятие  
Клинико- практиче-

ское  

КПЗ 

Специализированное занятие  Специализированное СЗ 

Комбинированное занятие Комбинированное КЗ 

Коллоквиум  Коллоквиум К 

Контрольная работа Контр. работа КР 

Итоговое занятие Итоговое ИЗ 

Групповая консультация Групп. консультация КС 

Конференция Конференция Конф. 

Защита курсовой работы  
Защита курсовой ра-

боты 

ЗКР 

Экзамен  Экзамен Э 

   

 

 

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)** 

 

Виды текущего 

контроля успевае-

мости (ВТК)** 

Сокращённое наиме-

нование  

 

Содержание 

Текущий дисципли-

нирующий контроль  

Дисциплинирую-

щий 

 

Д 

Контроль посещаемости занятий обу-

чающимся 

Текущий тематиче-

ский контроль  

Тематический  

Т 

Оценка усвоения обучающимся зна-

ний, умений и опыта практической де-

ятельности на занятиях по теме. 

Текущий рубежный  

(модульный) кон-

троль 

Рубежный  

Р 

Оценка усвоения обучающимся зна-

ний, умений и опыта практической де-

ятельности по теме (разделу, модулю) 

дисциплины 
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Текущий  

итоговый контроль  

Итоговый  

И 

Оценка усвоения обучающимся зна-

ний, умений и опыта практической де-

ятельности по темам (разделам, моду-

лям) дисциплины 

 

 

Формы   проведения текущего контроля успеваемости  

и промежуточной аттестации обучающихся /виды работы обучающихся/ *** 

 

№ Формы   проведения 

текущего контроля 

успеваемости и про-

межуточной аттеста-

ции обучающихся 

(ФТКУ) *** 

 

 

Техническое и сокра-

щённое  

наименование 

Виды работы 

обучаю-

щихся (ВРО) 
*** 

 

Типы кон-

троля 

1 Контроль присутствия 

(КП) 
Присутствие 

КП 
Присутствие 

Присут-

ствие 

 

2 
Учет активности (А) Активность 

А Работа на за-

нятии по теме 

Участие 

 

3 Опрос устный (ОУ) Опрос устный 

 

ОУ 

Выполнение 

задания в уст-

ной форме  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

 

4 Опрос письменный 

(ОП) 

Опрос письмен-

ный 

 

ОП 

Выполнение 

задания в 

письменной 

форме 

Выполне-

ние обяза-

тельно 

 

5 Опрос комбинирован-

ный (ОК) 

Опрос комби-

нированный 

 

ОК 

Выполнение 

заданий в уст-

ной и пись-

менной форме  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

 

6 
Тестирование в элек-

тронной форме (ТЭ) 
Тестирование 

 

ТЭ 

Выполнение 

тестового за-

дания в элек-

тронной 

форме 

Выполне-

ние обяза-

тельно 

7 
Проверка реферата 

(ПР) 

Реферат ПР Написание 

(защита) ре-

ферата  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

8 

Проверка лабораторной 

работы (ЛР) 

Лабораторная 

работа 

ЛР Выполнение 

(защита) ла-

бораторной 

работы  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

9 

Подготовка учебной 

истории болезни (ИБ) 

История бо-

лезни 

ИБ Написание 

(защита) 

учебной исто-

рии болезни  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

10 
Решение практической 

(ситуационной) задачи 

(РЗ) 

Практическая 

задача 

РЗ Решение 

практической 

(ситуацион-

ной) задачи  

Выполне-

ние обяза-

тельно 
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11 
Подготовка курсовой 

работы (ПКР) 

Курсовая ра-

бота 

ПКР Выполнение 

(защита) кур-

совой работы  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

12 

Клинико-практическая 

работа (КПР) 

Клинико-прак-

тическая работа 

КПР Выполнение 

клинико-

практической 

работы  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

13 
Проверка конспекта 

(ПК) 

Конспект ПК 
Подготовка 

конспекта  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

14 
Проверка контрольных 

нормативов (ПКН) 

Проверка нор-

мативов 

ПКН Сдача кон-

трольных 

нормативов  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

15 

Проверка отчета (ПО) 

Отчет ПО 
Подготовка 

отчета  

Выполне-

ние обяза-

тельно 

16 
Контроль выполнения 

домашнего задания 

(ДЗ) 

Контроль само-

стоятельной ра-

боты 

ДЗ 
Выполнение 

домашнего за-

дания  

Выполне-

ние обяза-

тельно, 

Участие 

17 Контроль изучения 

электронных образова-

тельных ресурсов 

(ИЭОР) 

Контроль 

ИЭОР 

ИЭОР Изучения 

электронных 

образователь-

ных ресурсов 

Изучение 

ЭОР 

 

4.2. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

         

№ 

п/

п 

Период обучения (семестр).  

Наименование раздела (модуля),  

тема дисциплины (модуля). 

Содержание самостоятельной ра-

боты обучающихся 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

   12 семестр 

1.  Тема  1. Гериатрические синдромы и 

возраст-ассоциированные состояния 

Подготовка к учебным аудиторным за-

нятиям:    - проработка теоретического 

материала учеб    ной дисциплины;                                                          

- решение практических задач.                                 

- подготовка к текущему контролю 

6 

2.  Тема 2. Заболевания почек у лиц 

старшего возраста 

Подготовка к учебным аудиторным за-

нятиям:    - проработка теоретического 

материала учеб    ной дисциплины;                                                          

- решение практических задач.                                 

- подготовка к текущему контролю 

6 

3.  

Темпа 3. Заболевания ССС у лиц 

старшего возраста. 

Подготовка к учебным аудиторным за-

нятиям:    - проработка теоретического 

материала учеб    ной дисциплины;                                                          

- решение практических задач.                                 

- подготовка к текущему контролю 

6 
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4.  

Тема 4. Заболевания бронхолёгочной 

системы у лиц старшего возраста 

Подготовка к учебным аудиторным за-

нятиям:    - проработка теоретического 

материала учеб    ной дисциплины;                                                          

- решение практических задач.                                 

- подготовка к текущему контролю 

6 

5.  

Тема 5. Заболевания ЖКТ у лиц 

старшего возраста 

Подготовка к учебным аудиторным за-

нятиям:    - проработка теоретического 

материала учеб    ной дисциплины;                                                          

- решение практических задач.                                 

- подготовка к текущему контролю 

6 

6.  

Тема 6. Особенности фармакотера-

пии мультиморбидных пациентов 

старшего возраста 

Подготовка к учебным аудиторным за-

нятиям:    - проработка теоретического 

материала учеб    ной дисциплины;                                                          

- решение практических задач.                                 

- подготовка к текущему контролю 

6 

Итого: 36 
 

5.  Организация текущего контроля успеваемости обучающихся 

5.1.  Оценочные средства текущего контроля успеваемости обучающихся 

 

 (Условные обозначения: 

Типы контроля (ТК)* 

 

Типы контроля Тип оценки 

Присутствие П наличие события 

Участие (дополнительный кон-

троль) 

 

У 
дифференциро-

ванный 

Изучение электронных образо-

вательных ресурсов (ЭОР) 
И наличие события 

Выполнение (обязательный 

контроль) 
В 

дифференциро-

ванный 

 

Виды текущего контроля успеваемости (ВТК)** 

 

Виды текущего 

контроля успевае-

мости (ВТК)** 

Сокращённое наиме-

нование  

 

Содержание 

Текущий дисципли-

нирующий контроль  

Дисциплинирую-

щий 

 

Д 

Контроль посещаемости занятий обучающимся 

Текущий тематиче-

ский контроль  

Тематический  

Т 

Оценка усвоения обучающимся знаний, умений 

и опыта практической деятельности на занятиях 

по теме. 



 

19 
 

Текущий рубежный  

(модульный) кон-

троль 

Рубежный  

Р 

Оценка усвоения обучающимся знаний, умений 

и опыта практической деятельности по теме 

(разделу, модулю) дисциплины 

Текущий  

итоговый контроль  

Итоговый  

И 

Оценка усвоения обучающимся знаний, умений 

и опыта практической деятельности по темам 

(разделам, модулям) дисциплины 

 

5.1.2. Структура текущего контроля успеваемости по дисциплине 

 

12  семестр 

Виды занятий 

 

Формы   текущего кон-

троля успеваемо-

сти/виды работы  

 

ТК* 

 

ВТК** 

 

Max. 

 

Min. 

 

Шаг 

 

Лекционное занятие  ЛЗ 
Контроль присут-

ствия 
КП П Д 1 0 

0 
         

Клинико-практиче-

ское занятие 
КПЗ 

Контроль присут-

ствия 
КП П Д 1 0 0 

Опрос устный ОУ В Т 10 0 1 

Коллоквиум 

(рубежный (модуль-

ный) контроль) 

К 

Контроль присут-

ствия 
КП П Д 1 0 0 

Тестирование в элек-

тронной форме  
ТЭ В Р 30 0 1 

 

5.1.3. Весовые коэффициенты текущего контроля успеваемости обучающихся 

(по видам контроля и видам работы) 

 

12 семестр 

Вид контроля 
План 

в % 

Исходно Формы   те-

кущего кон-

троля успе-

ваемо-

сти/виды ра-

боты 

ТК 

Пла

н в 

% 

Исходно 

Коэф

. Баллы % 
Балл

ы 
% 

Текущий дисципли-

нирующий контроль 
10 12 

13,

04 

Контроль 

присутствия 
П 10 12 

13,

04 
0,83 

Текущий тематиче-

ский контроль 

 

20 50 
54,

35 
Опрос устный В 20 50 

54,

35 
0,40 

Текущий рубежный 

(модульный) кон-

троль 

70 30 
32,

61 

Тестирование 

в электронной 

форме 

В 70 30 
32,

61 
2,33 

Max. кол. баллов 100 92        
 

5.2.  Порядок текущего контроля успеваемости обучающихся (критерии, показатели 

и порядок текущего контроля успеваемости обучающихся)  

 

Критерии, показатели и порядок балльно-рейтинговой системы текущего контроля 

успеваемости обучающихся по дисциплине (модулю) устанавливается Положением о 

балльно-рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-
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ции обучающихся по программам высшего образования – программы специалитета,

программам с изменениями и дополнениями (при наличии).

6. Организация промежуточной аттестации обучающихся

12  семестр.

1) Форма промежуточной аттестации согласно учебному плану - зачет.

2) Форма организации промежуточной аттестации:

– на основании семестрового рейтинга

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

обучающихся по дисциплине (модулю)

7.1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с плани-

руемыми результатами освоения образовательной программы (по периодам освоения

образовательной программы) – согласно п. 1.3. настоящей рабочей программы дисци-

плины (модуля).

7.1. Критерии, показатели и порядок промежуточной аттестации обучаю-

щихся с использованием балльно-рейтинговой системы. Порядок перевода рейтинго-

вой оценки обучающегося в традиционную систему оценок.

12  семестр.

Порядок промежуточной аттестации обучающегося по дисциплине (модулю) в

форме зачёта

Промежуточная аттестация по дисциплине (модулю) в форме зачёта проводится на

основании результатов текущего контроля успеваемости обучающегося в семестре, в соот-

ветствии с расписанием занятий по дисциплине, как правило на последнем занятии.

Время на подготовку к промежуточной аттестации не выделяется.

Критерии, показатели и порядок балльно-рейтинговой системы промежуточной 

ат- тестации обучающихся по дисциплине (модулю) в форме зачета, а также порядок 

перевода рейтинговой оценки обучающегося в традиционную систему оценок 

устанавливается По- ложением о балльно-рейтинговой системе текущего контроля 

успеваемости и промежуточ- ной аттестации обучающихся по программам высшего 

образования – программам бака- лавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры в АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.» с изменениями и дополнениями (при 

нали- чии).

8. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины

Обучение по дисциплине  складывается из контактной работы, включающей лек-

ционные занятия, клинико-практические занятия, а также коллоквиум, и самостоятель-

ной работы.
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Основное учебное время выделяется на практическую работу (в рамках клинико-

практических занятий) по оценке знаний темы занятия в виде устного контроля, разбора 

тематических больных (особенности ведения больных в амбулаторных условиях), об-

суждения лабораторных и инструментальных методов исследования, отработки навыков 

правильной постановки диагноза, назначения лечения и рекомендаций (в амбулаторных 

условиях).  

При изучении учебной дисциплины необходимо использовать учебную литера-

туру и лекционный материал и освоить практические умения – клиническая интерпре-

тация  ЭКГ. 

Работа студента в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабель-

ность. Обучение студентов способствует воспитанию у них навыков общения с больным 

с учетом этико-деонтологических особенностей патологии и пациентов. Самостоятель-

ная работа с пациентами способствует формированию клинического мышления, профес-

сионального поведения, аккуратности, дисциплинированности.  

Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к тематике занятий, 

текущему контролю, коллоквиуму (электронное тестирование).  

Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по изуча-

емой дисциплине  и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение (в разделе 

СРС).  

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Университета 

и кафедры.  

По каждому разделу учебной дисциплины разработаны методические рекоменда-

ции для студентов и методические указания для преподавателей. Во время изучения 

учебной дисциплины студенты самостоятельно проводят осмотр и курацию тематиче-

ских больных, оформляют документацию, интерпретируют ЭКГ. 

 Коллоквиум (по лекционному материалу, практическому разделу) является важ-

ным видом занятия, в рамках которого проводится электронное тестирование.  

Ежедневно проводится текущий контроль в виде устного опроса.  

При подготовке к коллоквиумам студенту следует внимательно изучить матери-

алы лекций, практических занятий и рекомендуемую литературу, а также проработать 

практические задачи, которые разбирались на занятиях или были рекомендованы для 

самостоятельного решения 

 

9. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое  

обеспечение дисциплины 

 

9.1.  Основная и дополнительная литература по дисциплине (модулю): 

 

9.1.1. Основная литература: 

 

№ 

п/п 

 

Наименова-

ние Автор 

Год и ме-

сто изда-

ния 

Использу-

ется при 

изучении 

разделов 

(тем) 

Се-

местр 

Наличие лите-

ратуры 

В библиотеке 

Кол. 

экз. 

Электр

. адрес  

ресурса 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Ведение паци-

ентов со стар-
Ткачева, 

О.Н. и др. 

Москва: 

Издатель-

ство 

Все разделы 12 Уда-

лен-

ный 

доступ 
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ческой асте-

нией в первич-

ном звене 

здравоохране-

ния: учебное 

пособие для 

врачей / -  

 

РАМН, 

2016. - 56с. 

2 Руководство 

по геронтоло-

гии и гериат-

рии  : в 4 т.: 

Основы герон-

тологии; Об-

щая гериатрия 

под ред. В. 

Н. Яры-

гина, А. С. 

Меленть-

ева. - Т.  

Москва : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2010. 

Все разделы 12 1  

3. Руководство 

по геронтоло-

гии и гериат-

рии  : в 4 т.: 

Введение в 

клиническую 

гериатрию 

под ред. В. 

Н. Яры-

гина, А. С. 

Меленть-

ева. - Т.  

Москва : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2010. 

Все разделы 12 1  

4. Руководство 

по геронтоло-

гии и гериат-

рии  : в 4 т.: 

Клиническая 

гериатрия 

под ред. В. 

Н. Яры-

гина, А. С. 

Меленть-

ева. - Т.  

Москва : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2010. 

Все разделы 12 1  

5. Руководство 

по геронтоло-

гии и гериат-

рии  : в 4 т 

Клиническая 

гериатрия.:  

под ред. В. 

Н. Яры-

гина, А. С. 

Меленть-

ева. - Т.  

Москва : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2008. 

Все разделы 12 1  

6. Принципы ока-

зания амбула-

торной помощи 

маломобильным 

пациентам 

[Текст]: меж-

дисциплинарное 

учебное посо-

бие/  

В. Н. Ла-

рина, Б. Я. 

Барт, М. Г. 

Головко и 

др. 

РНИМУ им. 

Н. И. Пиро-

гова. - 

Москва: 

РНИМУ им. 

Н. И. Пиро-

гова, 2020. - 

179 с.: ил. -  

 

Все разделы 12 3 http://rsm

u.informs

ystema.ru

/login-

user?logi

n 

7. Хроническая 

сердечная недо-

статочность в 

практике врача 

[Электронный 

ресурс] : учеб-

ное пособие  

В. Н. Ла-

рина  

РНИМУ им. 

Н. И. Пиро-

гова. - 

Москва : 

Изд-во 

РАМН, 2016. 

- 89 с. 

Все разделы 12 6 http://rsm

u.informs

ystema.ru

//login-

user?logi

n 

 

 

9.1.2.  Дополнительная литература: 

 

Наличие доп. литературы 
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№ 

п/

п 

Наимено-

вание 

Ав-

тор 

Год и 

место 

изда-

ния 

Использу-

ется при 

изучении 

разделов 

Се-

местр 

В библиотеке  

 

На кафедре 

  

Ко

л. 

экз

. 

Электр. 

адрес 

Ресурса 
Кол. 

экз. 

В 

т.ч. в 

элек

тр. 

виде 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Диспансериза-

ция населения. 

Работа с дис-

пансерными 

группами: 

учебное посо-

бие. 2019. 47 

с. 

 

В. Н. 

Ла-

рина, 

К. В. 

Глибк

о, М. 

Г. Го-

ловко 

и др.]. 

РНИМУ 

им. Н. 

И. Пи-

рогова. - 

Москва: 

РНИМУ 

им. Н. 

И. Пи-

рогова, 

2019 

Все раз-

делы 

12  http://rsmu

.informsys

tema.ru/lo

gin-

user?login

=Чита-

тель&pass

word=010

101 

 

3 да 

2. Хроническое 

легочное 

сердце в прак-

тике терапевта 

поликлиники, 

учебное посо-

бие  

 

Ла-

рина 

В. Н., 

Варта-

нян Е. 

А., 

Барт 

Б. Я. и 

др. 

Москва 

: 

РНИМУ 

им. Н. 

И. Пи-

рогова, 

2019. - 

71 с. 

Все раз-

делы 

12 10 http://rsmu

.informsys

tema.ru/lo

gin-

user?login

=Чита-

тель&pass

word=010

101. 

 

4 да 

3. Хроническая 

болезнь почек 

[Текст] : учеб-

ное пособие /  

 

И. Г. 

Ники-

тин, Е. 

В. Рез-

ник, 

М. В. 

Зайвая 

и др.  

РНИМУ 

им. Н. 

И. Пи-

рогова, 

каф. 

госпит. 

терапии 

№ 2 ле-

чеб. 

фак.  

 

Все раз-

делы 

12 10 http://rsmu

.informsys

tema.ru/lo

ginuser?lo

gin=Чита-

тель&pass

word=010

101 

 

2 Да 

4. Предиабет. 

Современные 

возможности 

диагностики и 

лечения; учеб-

ное пособие 

Т. Ю. 

Деми-

дова, 

Ф. О. 

Уша-

нова 

РНИМУ 

им. Н. 

И. Пи-

рогова, 

каф. эн-

докри-

нологии 

лечеб. 

4фак. - 

Москва, 

2019. - 

 

Все раз-

делы 

12 10 http://rsmu

.informsys

tema.ru/lo

ginuser?lo

gin=Чита-

тель&pass

word=010

101 

 

1 Да 

5. Обучение па-

циентов с хро-

нической об-

структивной 

болезнью лег-

ких в амбула-

Г. Е. 

Ройт-

берг, 

Н. В. 

Кон-

дра-

това, 

РНИМУ 

им. Н. 

И. Пи-

рогова, 

каф. те-

рапии и 

Все раз-

делы 

12 10 http://rsmu

.informsys

tema.ru/lo

gin-

user?login

=Чита-

тель&pass

- - 

http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
http://rsmu.informsystema.ru/login-user?login=Читатель&password=010101
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торных усло-

виях [Текст] :

учебно-мето-

дическое по-

собие

Ж. В.

До-

рош,

С. А.

Тара-

барин

семей-

ной ме-

дицины.

2018. -

28 с

word=010

101.

6. Тромбоэмбо-

лия легочной

артерии: учеб-

ное пособие

И. Г.

Ники-

тин, Е.

В. Рез-

ник,

О. А.

Эттин-

гер и

др

РНИМУ

им. Н.

И. Пи-

рогова,

каф.

госпит.

терапии

№ 2 ле-

чеб.

фак. -

2019. -

89 с. :

ил. -

Биб-

лиогр. :

С. 80-

89.

Все раз-

делы

12 2 http://rsmu

.informsys

tema.ru/lo

gin-

user?login

=Чита-

тель&pass

word=010

101.

1 да

9.2.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», в том числе профессиональных баз данных, необходимых для освоения дисци-

плины:

1. http://www.elibrary.ru – Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - крупнейший

российский информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины

и образования, содержащий рефераты и полные тексты научных публикаций и патентов, в

том числе электронные версии российских журналов в открытом доступе.

2. www.studmedlib.ru/ - Консультант студента. Электронная библиотека медицинского вуза

3. https://www.rnmot.ru - Общероссийская общественная организация Российское научное

медицинское общество терапевтов

4. http://www.scardio.ru/ - Российское кардиологическое общество

5. https://spulmo.ru/ - Российское респираторное общество

6. http://www.gastro.ru/ - Российская гастроэнтерологическая ассоциация

7. http://nonr.ru/ - Научное общество нефрологов России

8. https://rosagg.ru/ - Российская ассоциация геронтологов и гериатров

9. http://rheumatolog.ru/experts/klinicheskie-rekomendacii/ - Федеральные клинические реко-

мендации по Ревматологии.

10.https://edu-sirano.ru/ - Ассоциация врачей первичного звена

9.3.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-

чения и информационных справочных систем (при наличии);

1. Автоматизированная образовательная среда АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.».

2.Балльно-рейтинговая система контроля качества освоения образовательной про-

граммы в автоматизированной образовательной системе АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.»

https://rsmu.ru/library/resources/knigoobespechennost/
http://www.elibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://www.rnmot.ru/
http://www.scardio.ru/
https://spulmo.ru/
http://www.gastro.ru/
http://nonr.ru/
https://rosagg.ru/
http://rheumatolog.ru/experts/klinicheskie-rekomendacii/
https://edu-sirano.ru/
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9.4.  Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуаль-

ным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде

университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуни-

кационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории АНО ВО «МИ 

им.Зернова М.С.», так и вне ее.

Электронная информационно-образовательная среда АНО ВО «МИ им.Зернова 

М.С.»обеспечивает:

 доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, электронным учеб-

ным изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе

дисциплины;

 формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение

его работ и оценок за эти работы.

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных заня-

тий, предусмотренные программой специалитета, оснащенные оборудованием и техниче-

скими средствами обучения (ноутбуки, мультимедийный проектор, проекционный экран,

телевизор, конференц-микрофон, блок управления оборудованием)

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в элек-

тронную информационно-образовательную среду АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.».

АНО ВО «МИ им.Зернова М.С.» обеспечен необходимым комплектом 

лицензионного и свободно рас- пространяемого программного обеспечения (состав 

определяется в рабочей программе дис- циплины и подлежит обновлению при 

необходимости).

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае примене-

ния электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав кото-

рых определяется в рабочей программе дисциплины и подлежит обновлению (при необхо-

димости).

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и (или) элек-

тронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здо-

ровья.
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Тестовые задания для проведения текущего контроля по дисциплине 
"Амбулаторные пациенты пожилого и старческого возраста: особенности диагностики, 

лечения и профилактики хронических неинфекционных заболеваний"

1. Основными путями развития поликлинической помощи взрослому населению в
новых экономических условиях являются все, кроме
1) укрепления и развития форм и методов восстановительного лечения и реабилитации
2) обеспечения возможности выбора участкового или семейного врача
3) развитие общеврачебных практик
4) создания на базе поликлиник консультативных и реабилитационных центров
5) развития современных технологий и новых организационных форм 
амбулаторнополиклиническойпомощи
6) увеличения количества участковых врачей и разукрупнения участков
Правильный ответ:6
2. Режим и формы работы поликлиники, нагрузка персонала должны определяться
1) на федеральном уровне
2) на региональном уровне
3) на уровне руководителя учреждения
Правильный ответ:3
3. Основными путями улучшения первичной медико-санитарной помощи являются
1) введение врача общей практики и семейного врача
2) повышение квалификации медицинского персонала
3) совершенствование информационного обеспечения
4) совершениствование преемственности между поликлиникой и стационаром, станцией
скорой медицинской помощи
5) повышение эффективности профилактической работы
6) введение обязательной платы за обслуживание в поликлинике из личных средств пациента
7) введение санитарно-гигиенического мониторинга
Правильный ответ:1,2,3,4,5
4. Первичная профилактика включает:
1) проведение прививок;
2) мероприятия, предупреждающие развитие заболеваний;
3) выявление заболеваний;
4) мероприятия, предупреждающие развитие осложнений и рецидивов заболевания;
5) повышение материального благосостояния.
Правильный ответ: 1, 2
5. Вторичная профилактика включает:
1) проведение прививок
2) мероприятия, предупреждающие развитие заболеваний
3) выявление заболеваний
4) мероприятия, предупреждающие развитие осложнений и рецидивов заболевания
5) повышение материального благосостояния
Правильный ответ: 4
6. Врачи поликлиники выполняют следующие виды работы:
1) диагностику и лечение заболеваний;
2) профилактическую работу;
3) санитарно-просветительную работу;
4) противоэпидемическую работу;
5) ведение оперативно-учетной документации.
Правильный ответ:1, 2, 3, 4, 5
7. Организация диспансерного наблюдения включает:
1) активное выявление и взятие на учет больных и лиц с факторами риска;
2) активное динамическое наблюдение и лечение;
3) проведение лечебно-оздоровительных мероприятий;
4) регулирование потока посетителей поликлиники;
5) анализ качества и эффективности диспансерного наблюдения.
Правильный ответ: 1, 2, 3, 5



8. Право на получение листка нетрудоспособности имеют:
1) граждане Российской Федерации;
2) иностранные граждане, работающие в учреждениях РФ, независимо от форм собственности;
3) учащиеся средних учебных заведений;
4) безработные граждане, состоящие на учете в органах труда и занятости;
5) безработные граждане, не состоящие на учете в органах труда и занятости.
Правильный ответ: 1, 2, 4
9. ВОП (семейный врач) принимает и проводит лечение пациентов
1) с любыми нозологическими формами заболеваний
2) с наиболее часто встречающимися и доступными для диагностики заболеваниями
3) с острыми инфекционными заболеваниями
Правильный ответ:2
10. Не входит в функции регистратуры поликлиники
1) запись посетителей на приём к врачу
2) прием вызовов на посещение больных на дому 
3) обеспечение оптимального потока посетителей на исследование
4) массовое направление посетителей на исследования
Правильный ответ: 4
11. В течение амбулаторного периода наблюдения за больными, перенесшими миокардит, 
клинико-электрокардиографическое и лабораторное обследования проводятся не менее, чем: 1) 3-4 
раза в год
2) 6 раз в год
3) не менее 2 раз в год
Правильный ответ:1
12. Медицинская профилактика включает:
1) проведение прививок;
2) проведение медицинских осмотров;
3) выявление заболеваний;
4) улучшение условий труда и отдыха;
5) повышение материального благосостояния.
Правильный ответ: 1, 2
13. Санаторно-курортное лечение показано больным хроническим некалькулезным холециститом 
спустя
1) 1 месяц после обострения болезни
2) 2 месяца после обострения болезни
3) 3 месяца после обострения болезни
4) 6 месяцев после обострения болезни
Правильный ответ:2
14. Основные направления медицинской реабилитации:
1) ранняя диагностика болезни (травмы)
2) своевременная госпитализация
3) полноценное лабораторно-инструментальное обследование
4) раннее комплексное лечение (режим, диета, медикаменты и др.)
5) контроль за динамикой болезненного процесса и эффективностью лечения
Правильный ответ: 1-5
15. В структуре причин инвалидности в России в настоящее время первое ранговое
место принадлежит:
1) злокачественным новообразованиям
2) болезням системы кровообращения
3) инфекционным и паразитарным болезням
4) травмам и отравлениям
5) болезням органов дыхания
Правильный ответ:2
16. Дневной стационар осуществляет следующие функции:
1) выполнение трансфузии крови и ее компонентов;
2) оказание медицинской помощи в соответствии с утвержденными стандартами медицинской 
помощи больным с заболеваниями терапевтического профиля, не требующими
круглосуточного медицинского наблюдения;
3) лечениебольных, выписанных из стационара под наблюдение врача-терапевта участкового и 
хирурга поликлиники либо врача общей практики (семейного врача) после оперативных 
вмешательств в случае необходимости проведения лечебных мероприятий,
требующих наблюдения медицинским персоналом в течение нескольких часов в усло-



виях медицинской организации;
4) круглосуточное наблюдение за тяжелыми пациентами;
5) оказание плановой помощи больным туберкулезом легких
Правильный ответ:2, 3
17. Основными разделами лечебно-профилактической помощи населению являются
1) профилактика, координация, лечение
2) профилактика, диагностика, лечение, реабилитация
3) диагностика и лечение
Правильный ответ:2
18. Медицинская помощь сельскому населению оказывается на следующих этапах,
кроме
1) ФАП
2) врачебной амбулатории
3) сельского врачебного участка
4) центральной районной больницы
5) областных лечебно-профилактических учреждений
6) межрайонных консультативных центров
7) городской поликлиники
Правильный ответ:7
19. Под социально-гигиеническими факторами, влияющими на уровень медицинского 
обслуживания сельских жителей понимаются все, кроме
1) условий труда сельских жителей
2) условий быта сельского населения
3) санитарной культуры сельских жителей
4) метеорологических условий
Правильный ответ:4
20. Принципы построения медицинской помощи сельскому населению и городскому
едины, но в сельской местности оказывают влияние на ее организацию ниже перечисленные 
факторы, кроме
1) разбросанности населенных пунктов
2) малой численности населения в них
3) особенности сельскохозяйственного производства
4) религиозной принадлежности населения
Правильный ответ:4
21. В задачи оказания амбулаторно-поликлинической помощи входит:
1) повышение качества медицинской помощи,
2) повышение качества деятельности медицинских учреждений,
3) интеграция профилактической и лечебной работы,
4) осуществление мероприятий по первичной профилактике,
5) осуществление мероприятий по вторичной профилактике,
6) все перечисленное верно.
Правильный ответ:1,3,4,5
22. Целью диспансеризации населения является:
1) оценка здоровья населения на момент обследования,
2) наблюдение за прикреплённым контингентом,
3) сохранение здоровья пациентов конкретного ЛПУ,
4) оказание специальной медицинской помощи,
5) улучшение здоровья населения,
6) своевременная госпитализация пациентов,
7) все перечисленное верно.
Правильный ответ:5
23. Принципами организации медицинской помощи населению в амбулаторнополиклинических 
учреждениях являются:
1) индивидуальное отношение к пациентам,
2) участковость,
3) диспансерный метод,
4) профилактическое направление,
5) единство науки и практики,
6) все перечисленное верно.
Правильный ответ: 6.
24. Численность обслуживаемого врачом общей практики (семейным врачом)
населения должна составлять
1) 800-1000 человек
2) 1001-1500 человек
3) 1501-2000 человек
4) 2000 и более человек
Правильный ответ:3
кие исследования до приема врача, проведение антропометрии, измерение температуры 
Правильный ответ:1,2,3,5



25. Укажите основные задачи кабинета доврачебного приёма:
1) регулирование потока посетителей поликлиники, заполнение медицинской документации;
2) решение вопроса о срочности направления к врачу;
3) направление на диагностические исследования до приема врача, проведение антропометрии, 
измерение температуры тела, АД, глазного давления;
4) разработка плана мероприятий по первичной и вторичной профилактике;
5) участие в организации и проведении.
Правильный ответ:1,2,3,5

Ситуационные задачи.
Задача№1.
У женщины 50 лет, во время профосмотра обнаружена глюкозурия. Жалобы отсутствуют, 5 лет 
тому назад лечилась у гинеколога по поводу зуда в области наружных половых органов. Рост 178 
см, вес 96 кг. Определите какие исследования необходимо произвести для установления диагноза? 
Укажите причину зуда в области наружных половых органов у больной. Нуждается ли больная в 
диспансерном наблюдении?
Эталон ответов.
1. У больной следует предположить сахарный диабет.
2. Для уточнения диагноза необходимо исследовать гликемический профиль, мочу на сахар и 
ацетон, гликозилированный гемоглобин. Необходимо направить на консультацию
эндокринолога.
3.Больная нуждается в диспансерном наблюдении.
Задача№2.
Больной 28 лет, строитель. Беспокоит слабость, отеки лица, век, одышка, температура. Жалобы 
появились внезапно, через неделю после ангины, одновременно резко
уменьшилось количество мочи, которая имела вид "мясных помоев" (почему?). Какие 
лабораторные методы диагностики необходимы больному? Может ли больной лечиться 
амбулаторно?
Эталон ответов.
1. Гематурия может быть признаком острого гломерулонефрита на фоне перенесенной ангины.
2. Необходимо исследовать общий анализ мочи, мочу по Нечипоренко, пробу Зимницкого.
3. Больной нуждается в стационарном обследовании и лечении в условиях нефрологического 
отделения.
Задача№3.
Больной с Вашего участка, гражданин Узбекистана, госпитализирован в инфекционное отделение 
с подозрением на дифтерию. Какие противоэпидемические мероприятия
в очаге должны быть проведены?
Эталон ответов.
1. Отправить экстренное извещение.
2.Бактериологическое обследование у всех контактировавших с больным (мазок на ВL).
Мазки из носа и с миндалин, взятие сухим стерильным тампоном натощак или через 2 часа после 
еды, немедленно отправляют в лабораторию.
3. Медицинская участковая сестра должна провести заключительную дезинфекцию.
Задача№4.
Больной 32 лет, маляр пролечился в стационаре по поводу острого нефрита. Можно
ли больному проводить профилактические прививки против гриппа? Может ли больной
продолжать работать маляром? Дальнейшая тактика.
Эталон ответов.
1. После перенесенного острого нефрита профилактические прививки нельзя проводить в
течение года.
2. Больного следует трудоустроить на работу без профессиональных вредностей, маляром
ему работать нельзя.
3. Больной должен находиться на диспансерном наблюдении в течение 1 года.
Задача№5.
Больной 45 лет, бухгалтер. Беспокоит слабость, головокружение, шум в ушах,
мелькание мушек перед глазами. В анамнезе геморрой. Анализ крови: Нв-62 г/л, Эр3.050.000; 
ЦП-0,6; Л-4.200. Какова тактика ВОП?



Эталон ответов.
1. Необходимо направить больного на консультацию проктолога; контроль ОАК, сывороточное 
железа.
2. При анемии тяжелой степени показано стационарное лечение в терапевтическом отделении.
3. Медсестра должна обучить простейшим методам ЛФК, регулированию стула; обучит
основам рационального питания при данной проблеме.

Вопросы к зачету по дисциплине "Амбулаторные пациенты пожилого и старческого 
возраста: особенности диагностики, лечения и профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний"
1. Организация работы врача-терапевта. Приём в поликлинике, посещения больных на
дому (по вызову, активные), организация терапевтического стационара на дому.
2. Организация и проведение диспансеризации больных и здоровых, профилактические
осмотры.
3. Принципы реабилитации больных и инвалидов.
4. Санаторно-курортный отбор. Санитарно-просветительная работа. Работа с участковой
медицинской сестрой. 
5. Планирование работы, заполнение и ведение учётной и отчётной документации1. Принципы 
работы и задачи МСЭ.
6. Экспертиза временной утраты трудоспособности.
7. Выдача листов нетрудоспособности при заболеваниях, травмах и по уходу за
больными.
8. Причины инвалидности. Критерии установления инвалидности.
9. МСЭ при различных заболеваниях.
10. Болезни кровообращения. Внебольничная диагностика, лечение, реабилитация, 
диспансеризация, профилактика.
11. Ревматические болезни. Внебольничная диагностика, лечение, реабилитация, 
диспансеризация, профилактика.
12. Болезни органов дыхания. Внебольничная диагностика, лечение, реабилитация, 
диспансеризация, профилактика.
13. Болезни органов пищеварения. Внебольничная диагностика, лечение, реабилитация,
диспансеризация, профилактика.
14. Болезни почек. Внебольничная диагностика, лечение, реабилитация, диспансеризация,
профилактика.
15. Болезни органов кроветворения. Внебольничная диагностика, лечение, реабилитация,
диспансеризация, профилактика.
16. Эндокринные болезни. Внебольничная диагностика, лечение, реабилитация, диспансеризация, 
профилактика.
17. Онкологические заболевания. Внебольничная диагностика, симптоматическая терапия, 
профилактика онкологических заболеваний.
18. Особенности внебольничной диагностики заболеваний внутренних органов у больных
пожилого и старческого возраста.
19. Особенности лечения заболеваний внутренних органов у больных пожилого и старческого 
возраста.
20. Особенности внебольничной диагностики заболеваний внутренних органов у больных
пожилого и старческого возраста.
21. Особенности лечения заболеваний внутренних органов у больных пожилого и старческого 
возраста.
22. Особенности профилактики заболеваний внутренних органов у больных пожилого и
старческого возраста.



Материально-техническое оснащение
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен:

Диагностическая лаборатория
Оборудование:
Многофункциональный комплекс пре-подавателя (стол учительский-1шт., стул учительский 
-1шт., стол ученический – 12 шт., стул ученический – 24 шт., доска - 1шт., жалюзи 
вертикальные – 3 шт.,
Комплект тематических наглядных учебных пособий
Биохимический анализатор
Анализаторы мочи
Анализаторы крови
Анализаторы кала
Магнитные мешалки
Анализаторы глюкозы
Термостаты
Рециркуляторы, облучатели
Лабораторные микроскопы
Аэрозольные дезинфекторы
Весы лабораторные
Емкости отходов класса А и В
Ленты сантиметровые
Светильники
Аптечка  универсальная – 1 шт

Помещение для самостоятельной работы обучающихся
оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду образовательной Института


		2023-08-29T15:48:11+0300
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Н.И. ПИРОГОВА" МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ


		2025-04-17T11:45:21+0300
	АНО ВО "МИ ИМ. ЗЕРНОВА М. С."




