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Изучение дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» ориентировано на 
получение обучающимися знаний в сфере общественного здоровья и определяющих его 
факторов.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Настоящая дисциплина включена в учебные планы по программам подготовки 

специалистов по специальности 32.05.01  входит в обязательную часть Блока 1.
Дисциплина изучается на 10-11 семестре

Цель и задачи дисциплины
Цель дисциплины сформировать у студентов навык применения знаний, необходимые 

для работы в сфере общественного здоровья по вопросам:
 общественное здоровье и факторы, его определяющие;
 системы,  обеспечивающие  сохранение,  укрепление  и  восстановление  здоровья

населения;
 организационно-медицинские технологии;
 управленческие  процессы,  включая  экономические,  правовые,  административные,

организационные и др. внутриотраслевые и межсекторальные отношения.
Задачи дисциплины:
 приобретение  знаний  в  области  теоретических  и  организационных  основ

здравоохранения РФ;
 обучение организации медицинской и медико-профилактической помощи населению;
 обучение  основам  экономики,  маркетинга,  планирования  и  финансирования

менеджмента, инновационных процессов в здравоохранении, правовых и этических аспектов
медицинской деятельности.

 формирование навыков по исследованию состояния здоровья населения с целью его
сохранения, укрепления и восстановления;

 формирование  навыков  анализа  информации  о  здоровье  населения  и  деятельности
лечебно-профилактических  и  санитарно-профилактических  учреждений  для  предложения
мероприятий  по  повышению  качества  и  эффективности  медицинской  и  медико-
профилактической помощи.



2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
ОБУЧЕНИЯ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций, предусмотренных образовательной программой.

Результаты
освоения

ООП
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Перечень планируемых результатов
обучения

по дисциплине

Формы
образовател

ьной
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и
выпускник

должен знать
выпускник

должен уметь
выпускник

должен иметь
практический

опыт
ОПК-10. 
Способен 
реализовать 
принципы 
системы 
менеджмента 
качества в 
профессионал
ьной 
деятельности

ОПК-10. ОПК-9.1. – 
Формулирует 
процессный и 
системный 
подход в 
организации 
профессионал
ьной 
деятельности 
системы 
здравоохране
ния

основные 
функции 
управления в 
здравоохране
нии 
(планировани
е, 
организация, 
мотивация, 
контроль), 
принципы 
менеджмента 
качества в 
профессионал
ьной 
деятельности;

реализовывать 
принципы 
менеджмента 
качества в 
профессиональ
ной 
деятельности;

анализ и 
критическая 
оценка качества 
профессионально
й деятельности по
заданным 
показателям;

ОПК-9.2. –
Использует 
данные 
медико-
статистическо
й отчетности 
для оценки 
эффективност
и оказания 
медицинской 
помощи

сбор 
статистическо
й отчетности, 
оценка и 
внутренний 
контроль 
эффективност
и оказания 
медицинской 
помощи в 
пределах 
должностных 
обязанностей;

организовать 
статистическое
исследование с
вычислением и
применением 
статистических
критериев в 
оценке 
здоровья 
населения;

правила работы в 
информационных
системах и 
информационно-
телекоммуникаци
онной сети 
«Интернет», в 
информационно-
аналитических 
системах (Единая 
государственная 
информационная 
система в сфере 
здравоохранения)

ОПК-9.3. –
Разрабатывае
т план 
организацион
но-
методических
мероприятий 
по 
достижению 
надлежащего 
уровня 
качества 
профессионал
ьной 
деятельности

анализ 
качества 
медицинской 
помощи, 
оценку 
деятельности 
медицинских 
организаций, 
план 
мероприятий;

правильно 
оценить 
производствен
ную ситуацию,
выбрать 
адекватный 
стиль 
управления, 
оценить 
уровень своей 
коммуникатив
ности и 
составлять 
план дорожной
карты;

владения 
навыками оценки 
состояния 
здоровья 
населения и его 
отдельных групп;



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
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ТКУ / балл
      Форма ПА

Очная форма
10 семестр

Тема 1. Общественное 
здоровье

14 10 24 24 Отчет по 
ситуационному
практикуму / 
25
Тест /25

Тема 2. Основы 
медицинской
статистики.

14 4 6 24 24 Отчет по 
ситуационному
практикуму / 
25
Реферат/25

Всего 28 4 16 48 48 100
Контроль, час                                  0
Объем дисциплины
(в ак. часах)

144

Объем дисциплины
(в зач. единицах)

4

11 семестр
Тема 3. Организация 
системы охраны здоровья 
населения.

15 10 20 25 Отчет по 
ситуационному
практикуму / 
25
Тест /25

Тема 4. Основы управления,
планирования,
финансирования и 
экономики здравоохранения.

15 6 10 20 26 Отчет по 
ситуационному
практикуму / 
25
Реферат/25

Всего: 30 6 20 40 48 100
Контроль, час                                36 Экзамен
Объем дисциплины
(в ак. часах)

180

Объем дисциплины
(в зач. единицах)

5

Контроль, час                                 36 Зачет
Экзамен

Объем дисциплины
(в ак. часах)

324

Объем дисциплины
(в зач. единицах)

9



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Тема 1. Общественное здоровье.
Общественное здоровье и здравоохранение как наука и предмет преподавания.
Статистика здоровья: основы демографической статистики. Статистика здоровья: 
заболеваемость. Статистика здоровья: физическое развитие населения. Инвалидность как 
медицинская и социальная проблема. 

Тема 2. Основы медицинской статистики.
Основы медицинской статистики. Организация и проведение статистического исследования. 
Относительные величины в медицинской статистике. Средние величины, методика вычисления
и оценки, их применение в санитарной статистике. Методы оценки достоверности 
относительных и средних величин. Методика вычисления и анализ стандартизированных 
показателей.

Тема 3. Организация системы охраны здоровья населения.
Организация амбулаторно-поликлинического обслуживания населения. Экспертиза временной 
и нетрудоспособности. Организация МСЭ. Организация скорой медицинской помощи 
населению. Организация системы охраны материнства и детства. Организация работы 
родильного дома и женской консультации. Организация специализированной медицинской 
помощи населению. Организация санитарно-эпидемиологической службы в РФ. Организация 
медицинской помощи сельскому населению. Организация системы профилактики в РФ. 
Организация лечебно-профилактической помощи населению по принципу врача общей 
практики. Организация медицинского страхования в России. Методика составления годового 
отчета и анализ деятельности медицинской организации.

Тема 4. Основы управления, планирования, финансирования и экономики здравоохранения.
Основные принципы управления в здравоохранении. Государственные федеральные 
программы в области охраны здоровья населения. Программно-целевые преобразования 
здравоохранения России. Планирование в здравоохранении. Финансирование в 
здравоохранении. Основы медицинского менеджмента. Теоретические основы экономики 
здравоохранения. Маркетинг медицинских услуг. Менеджмент качества и безопасность 
медицинской помощи. Ресурсосберегающие технологии в здравоохранении.

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

В процессе изучения данной дисциплины используются такие виды учебной работы, как 
лекция, семинар, практикум по решению задач, ситуационный практикум, а также различные 
виды самостоятельной работы обучающихся по заданию преподавателя, направленные на 
развитие навыков использования профессиональной лексики, закрепление практических 
профессиональных компетенций, поощрение интеллектуальных инициатив.

Методические указания для обучающихся при работе над конспектом лекций во 
время проведения лекции

Лекция – систематическое, последовательное, монологическое изложение 
преподавателем учебного материала, как правило, теоретического характера.

В процессе лекций рекомендуется вести конспект, что позволит впоследствии вспомнить 
изученный учебный материал, дополнить содержание при самостоятельной работе с 
литературой, подготовиться к зачету с оценкой.

Следует также обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации,
положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах 
поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 
прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических
положений. 

Любая лекция должна иметь логическое завершение, роль которого выполняет 
заключение. Выводы по лекции подытоживают размышления преподавателя по учебным 
вопросам. Формулируются они кратко и лаконично, их целесообразно записывать. В конце 



лекции, обучающиеся имеют возможность задать вопросы преподавателю по теме лекции.

Методические указания для обучающихся при работе на семинаре
Семинары реализуются в соответствии с рабочим учебным планом при последовательном

изучении тем дисциплины.
В ходе подготовки к семинарам обучающемуся рекомендуется изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 
периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом следует учесть рекомендации 
преподавателя и требования учебной программы. Рекомендуется также дорабатывать свой 
конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной 
преподавателем и предусмотренной учебной программой. Следует подготовить тезисы для 
выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к докладу или 
реферативному сообщению, обучающийся может обращаться за методической помощью к 
преподавателю. Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по 
изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое 
представление по изучаемым вопросам.

В ходе семинара обучающийся может выступать с заранее подготовленным докладом. 
Также он должен проявлять активность при обсуждении выступлений и докладов 
одногруппников. 

Поскольку активность обучающегося на семинарских занятиях является предметом 
контроля его продвижения в освоении курса, подготовка к семинарским занятиям требует 
ответственного отношения. Не допускается выступление по первоисточнику – необходимо 
иметь подготовленный письменный доклад, оцениваемый преподавателем наряду с устным 
выступлением. Не допускается также и распределение вопросов к семинару среди 
обучающихся группы, в результате которого отдельный обучающийся является не готовым к 
конструктивному обсуждению «не своего» вопроса. Все вопросы к семинару должны быть 
письменно проработаны каждым обучающимся.

Методические  указания  для  обучающихся  по  выполнению
практикумов по решению задач

Практикум по решению задач – выполнение обучающимися набора практических задач 
предметной области с целью выработки навыков их решения.

Практикумы по решению задач выполняются в соответствии с рабочим учебным планом 
при последовательном изучении тем дисциплины.

Прежде чем приступать к решению задач, обучающемуся необходимо:
- ознакомиться с соответствующими разделами программы дисциплины по учебной 

литературе, рекомендованной программой курса;
- получить от преподавателя информацию о порядке проведения занятия, критериях 

оценки результатов работы; 
- получить от преподавателя конкретное задание и информацию о сроках выполнения, о 

требованиях к оформлению и форме представления результатов.
При выполнении задания необходимо привести развёрнутые пояснения хода решения и 

проанализировать полученные результаты. 
При необходимости обучающиеся имеют возможность задать вопросы преподавателю по 

трудностям, возникшим при решении задач.

Методические указания для обучающихся по участию в проведении ситуационного 
практикума

Ситуационный практикум (кейс) является одной из форм интерактивного практического 
занятия, целью которого является приобретение обучающимся умений командной работы 
навыков выработки решений в профессиональной области, развитие коммуникативных и 
творческих способностей в процессе выявления особенностей будущей профессиональной 
деятельности на основе анализа обучаемыми заданий, сформированных на основе 
практических ситуаций. 

Прежде чем приступать к участию в ситуационном практикуме, обучающемуся 
необходимо:

- заранее, в процессе самостоятельной работы ознакомиться со сценарием практикума и 
необходимой литературой, рекомендованной программой курса;

- получить от преподавателя информацию о содержании кейса, информирует о форме 
предоставления результатов, сроках выполнения кейса и критериях оценки действий 



участников; 
При выполнении задания необходимо:
- получить от преподавателя необходимые раздаточные материалы и принять участие в 

делении учебной группы на мини-группы и в выборах лидера мини-группы;
- участвовать в формировании отчета по выполнению кейса в своей мини-группе;
- участвовать в обсуждении отчетов мини-групп.
По итогам проведения ситуационного практикума, обучающиеся имеют возможность 

задать вопросы преподавателю.

Методические указания для обучающихся по подготовке к тесту
Тест – особая форма проверки знаний. Проводится после освоения одной или нескольких 

тем и свидетельствует о качестве понимания основных понятий изучаемого материала. 
Тестовые задания составлены к ключевым понятиям, основным разделам, важным 
терминологическим категориям изучаемой дисциплины.

Для подготовки к тесту необходимо знать терминологический аппарат дисциплины, 
понимать смысл научных категорий и уметь их использовать в профессиональной лексике. 

Владение понятийным аппаратом, включённым в тестовые задания, позволяет 
преподавателю быстро проверить уровень понимания студентами важных методологических 
категорий. 

Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной работы
Самостоятельная работа обучающихся направлена на самостоятельное изучение 

отдельных тем/вопросов учебной дисциплины. 
Самостоятельная работа является обязательной для каждого обучающегося, ее объем по 

дисциплине   определяется учебным планом. 
При самостоятельной работе обучающиеся взаимодействуют с рекомендованными 

материалами при минимальном участии преподавателя.
Работа с литературой (конспектирование)
Самостоятельная  работа  с  учебниками,  учебными  пособиями,

научной,  справочной  и  популярной  литературой,  материалами
периодических изданий и Интернета, статистическими данными является
наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет значительно
активизировать  процесс  овладения  информацией,  способствует  более
глубокому  усвоению изучаемого  материала,  формирует  у  обучающихся
свое отношение к конкретной проблеме.

Изучая  материал  по  учебной  книге  (учебнику,  учебному  пособию,
монографии,  и  др.),  следует  переходить  к  следующему  вопросу  только
после  полного  уяснения  предыдущего,  фиксируя  выводы и  вычисления
(конспектируя),  в  том  числе  те,  которые  в  учебнике  опущены  или  на
лекции даны для самостоятельного вывода.

Особое  внимание  обучающийся  должен  обратить  на  определение
основных  понятий  курса.  Надо  подробно  разбирать  примеры,  которые
поясняют определения. Полезно составлять опорные конспекты.

Выводы,  полученные  в  результате  изучения  учебной  литературы,
рекомендуется в конспекте выделять, чтобы при перечитывании материала
они лучше запоминались.

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, исходя 
из теоретических положений курса. 

Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при подготовке, должны быть 
заранее сформулированы и озвучены во время занятий в аудитории для дополнительного 
разъяснения преподавателем.

Реферат
Подготовка рефератов направлена на развитие и закрепление у обучающихся навыков 

самостоятельного глубокого, творческого и всестороннего анализа научной, методической и 
другой литературы по актуальным проблемам дисциплины; на выработку навыков и умений 



грамотно и убедительно излагать материал, четко формулировать теоретические обобщения, 
выводы и практические рекомендации.

Рефераты должны отвечать высоким квалификационным требованиям в отношении 
научности содержания и оформления. 

Темы рефератов, как правило, посвящены рассмотрению одной проблемы. Объем 
реферата может быть от 12 до 15 страниц машинописного текста, отпечатанного через 1,5 
интервала, а на компьютере через 1 интервал (список литературы и приложения в объем не 
входят).

Текстовая часть работы состоит из введения, основной части и заключения.
Во введении обучающийся кратко обосновывает актуальность избранной темы реферата, 

раскрывает конкретные цели и задачи, которые он собирается решить в ходе своего 
небольшого исследования.

В основной части подробно раскрывается содержание вопроса (вопросов) темы.
В заключении кратко должны быть сформулированы полученные результаты 

исследования и даны выводы. Кроме того, заключение может включать предложения автора, в 
том числе и по дальнейшему изучению заинтересовавшей его проблемы.

В список литературы (источников и литературы) обучающийся включает только те 
документы, которые он использовал при написании реферата. 

В приложении (приложения) к реферату могут выноситься таблицы, графики, схемы и 
другие вспомогательные материалы, на которые имеются ссылки в тексте реферата.

Навигация для обучающихся по самостоятельной работе в рамках изучения
дисциплины

Наименование
темы

Вопросы, вынесенные на
самостоятельное

изучение

Формы самостоятельной
работы

Форма текущего
контроля

Тема 1. 
Общественное 
здоровье

Общественное здоровье и 
здравоохранение как наука и
предмет преподавания.

Работа с литературой, 
включая ЭБС,
источниками в сети Internet
Подготовка к практикуму, 
подготовка отчета по 
практикуму,
подготовка к тесту

Отчет по 
ситуационному 
практикуму
Тестовые задания

Тема 2. Основы 
медицинской
статистики

Основы медицинской 
статистики
Средние величины, 
методика вычисления и 
оценки, их применение в 
санитарной статистике.

Работа с литературой, 
включая ЭБС,
источниками в сети Internet
Подготовка к л практикуму, 
подготовка отчета по 
практикуму,
написание реферата

Отчет по 
ситуационному 
практикуму
Реферат

Тема 3. Организация
системы охраны 
здоровья населения

Организация амбулаторно-
поликлинического 
обслуживания населения
Организация работы 
родильного дома и женской 
консультации
Организация лечебно-
профилактической помощи 
населению по принципу 
врача общей практики.

Работа с литературой, 
включая ЭБС,
источниками в сети Internet
Подготовка к л практикуму, 
подготовка отчета по 
практикуму,
подготовка к тесту

Отчет по 
ситуационному 
практикуму
Тестовые задания

Тема 4. Основы 
управления, 
планирования,
финансирования и 
экономики 
здравоохранения

Основные принципы 
управления в 
здравоохранении
Планирование в 
здравоохранении.

Работа с литературой, 
включая ЭБС,
источниками в сети Internet
Подготовка к л практикуму, 
подготовка отчета по 
практикуму,
написание реферата

Отчет по 
ситуационному 
практикуму
Реферат



6.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература:
1. Медик В. А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В. А. Медик, В. И.

Лисицин. - 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - режим доступа
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html

2. Царик Г. Н. Здравоохранение и общественное здоровье: учебник. – М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 912 с. - режим доступа
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460443.html

Дополнительная литература:
1. Мартыненко А. В. Социальная медицина: учебник для вузов. — 2-е изд., перераб. и

доп. — М.: Юрайт, 2021. — 375 с. — режим доступа https://urait.ru/bcode/468955

6.2.  Перечень ресурсов информационно-
коммуникационной сети «Интернет»

№ Наименование портала (издания,
курса, документа)

ссылка

1 Всемирная организация здравоохранения http://who.int/ru/
2 Научная электронная библиотека elibrary.ru

библиотека
https://elibrary.ru/defaultx.asp

3 Федеральная электронная медицинская
библиотека Минздрава России

http://www.femb.ru/

4 Medline (PubMed, USA), англоязычная
текстовая база данных медицинских и
биологических публикаций

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

5 Free Medical Journals http://freemedicaljournals.com
6 Free Medical Books http://www.freebooks4doctors.com/
7 Internet Scientific Publication http://www.ispub.com
8 Электронная база «Российские научные

медицинские журналы»
https://rnmj.ru/

9 Med-Edu.ru медицинский видеопортал http://www.med-edu.ru/
10 DoctorSPB.ru информационно-справочный

портал о медицине
http://doctorspb.ru/

11 Univadis.ru международународный
медицинский портал

http://www.univadis.ru/

12 МЕДВЕСТНИК. Портал российского врача:
библиотека, база знаний

https://medvestnik.ru/

13 Департамент здравоохранения в Москве https://mosgorzdrav.ru/

6.3. Описание материально-технической базы
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:

Малый лекционный зал:
(Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного, семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, практических и лабораторных занятий, текущего контроля и промежуточной аттестации, 
подтверждающая наличие материально-технического обеспечения с перечнем основного оборудования)
Оборудование
Многофункциональный комплекс преподавателя (стол учительский-1шт., стул учительский -1шт., 
Стул с пюпитром - 78 шт
Доска - 1 шт
Проектор - 1 шт
Экран - 1 шт
Ноутбук - 1 шт
Помещение для самостоятельной работы обучающихся, подтверждающее наличие материально-технического 
обеспечения, с перечнем основного оборудования, подтверждающее наличие материально-технического обеспечения, 
с перечнем основного оборудования
оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной 
Института

https://mosgorzdrav.ru/
https://medvestnik.ru/
http://www.univadis.ru/
http://doctorspb.ru/
http://www.med-edu.ru/
https://rnmj.ru/
http://www.ispub.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://freemedicaljournals.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.femb.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://who.int/ru/
https://urait.ru/bcode/468955#_blank
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460443.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html


              
                                                
                                                                          
                                                                         
                                                             

6.4. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного

программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные
профессиональные базы данных и информационные справочные системы

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной
среде Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети «Интернет», как на
территории организации, так и вне ее.

При проведении образовательного процесса по дисциплине необходимо наличие:
лицензионное программное обеспечение:
 Microsoft Windows 7 pro;
 Операционная система Microsoft Windows 10 pro;
 Операционная система Microsoft Windows Server 2012 R2;
 Программное обеспечение Microsoft Office Professional 13;
 Программное обеспечение Microsoft Office Professional 16;
 Комплексная Система Антивирусной Защиты Kaspersky  Total  Security  для бизнеса

Russian Edition.
лицензионное программное обеспечение отечественного производства:
• Антивирусная программа Dr.Web;
свободно-распространяемое программное обеспечение:
• 7-ZIP – архиватор https://7-zip.org.ua/ru/
• Inkscape – векторный графический редактор  https://inkscape.org/ru/o-programye/
• Gimp – растровый графический редактор http://www.progimp.ru/
электронно-библиотечная система:
Электронная  библиотечная  система  (ЭБС)  «Университетская  библиотека  ONLINE»

http://biblioclub.ru/
Электронно-образовательная система ЮРАЙТ https://urait.ru/
 ЭБС Консультант студента - http://www.studentlibrary.ru/
современные профессиональные баз данных:
  Официальный интернет-портал базы данных правовой информации http://pravo.gov.ru.
 Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/
информационные справочные системы:
 Портал  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  высшего

образования http://fgosvo.ru.
 Компьютерная  справочная  правовая  система «Консультант  Плюс»

(http://www.consultant.ru/) .

http://www.consultant.ru/
http://fgosvo.ru./
http://window.edu.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
http://biblioclub.ru/
http://www.progimp.ru/
https://inkscape.org/ru/o-programye/
https://7-zip.org.ua/ru/
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