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1. Цель и задачи изучения дисциплины (модуля), требования к результатам 

освоения дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины (модуля) 

Получение обучающимися системных теоретических и прикладных знаний о 

сущности нарушений жизненно важных функций организма больного, методах оказания 

первой помощи при неотложных состояниях, средствах, принципах реанимации, а также 

развития умений и навыков применять полученные знания на практике. 

 

Задачи дисциплины (модуля) 

1. Приобретение и формирование системы знаний об этиологии и патогенезе 

критических состояний, патофизиологической сущности процессов, происходящих при 

умирании и восстановлении организма; 

2. Приобретение и формирование системы знаний по диагностике и 

принципам оказания неотложной помощи при нарушениях жизненно важных функций 

организма; 

3. Приобретение и совершенствование навыков проведения комплекса 

реанимационных мероприятий при острых нарушениях дыхания и кровообращения, при 

клинической смерти; применения современных методов реанимации; 

4. Формирование устойчивого алгоритма базовой сердечно-легочной 

реанимации. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 

Формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций у 

обучающихся в рамках изучения дисциплины (модуля) предполагает овладение 

системой теоретических знаний по выбранной специальности и формирование 

соответствующих умений и (или) владений. 

Таблица 1 

Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 
компетенции 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

ОПК-8. Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства 

ОПК-8.1 Оценивает 

состояния пациентов 

Знать − Основные симптомы проявления угрожающих жизни 

состояний, требующих срочного медицинского вмешательства 

Уметь − Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

пациентам, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или)  дыхания),  требующие  оказания  медицинской  помощи  в 
экстренной форме 

Владеть − Навыками распознавания состояний, представляющие 

угрозу жизни пациентам, включая состояние клинической смерти 

(остановка  жизненно  важных  функций  организма  человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

ОПК-8.2 Оказывает 

неотложную 

медицинскую помощь 

при состояниях, 

требующих срочного 

Знать − Методы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях, направленные на поддержание жизненно важных 

функций организма человека. 

Уметь − Применить в соответствии с выявленными нарушениями те 

или иные методы оказания неотложной медицинской помощи 



  

медицинского 

вмешательства 

Владеть − Навыками оказания неотложной медицинской помощи при 

состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства 

ПК-1. Способен к оказанию медицинской помощи в экстренной форме 

ПК-1.1 Выявляет 

состояния, требующие 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

Знать − Методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их 

родственников или законных представителей) 

− Методику физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация) 

− Клинические признаки внезапного прекращения 

кровообращения и/или дыхания 

Уметь − Распознавать состояния, требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

Владеть − Оценкой состояния пациентов, требующего оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

ПК-1.2 Оказывает 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

Знать − Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

− Состояния представляющих угрозу жизни пациентов, в том 

числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

− Лекарственные препараты и медицинские изделия для 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 

Уметь − Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации 

− Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

пациентам при состояниях, представляющих угрозу жизни 

пациентов, в том числе клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 
− Применять лекарственные препараты и медицинские 

изделия при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

Владеть − Оказанием медицинской помощи в экстренной форме 

пациентам при состояниях, представляющих угрозу жизни 

пациентов, в том числе клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и/или 

дыхания) 

− Применением лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Таблица 2 

Виды учебной работы 
Всего, 

час. 

Объем по полугодиям 

1 2 3 4 

Контактная работа обучающегося с 

преподавателем по видам учебных занятий 

(Контакт. раб.): 

52 52 - - - 

Лекционное занятие (Л) 12 12 - - - 

Семинарское/практическое занятие (СПЗ) 40 40 - - - 

Практическая подготовка 40 40 - - - 

Консультации (К) - - - - - 

Самостоятельная работа обучающегося, в том 

числе подготовка к промежуточной аттестации 

(СР) 

56 56 - - - 

Вид промежуточной аттестации: Зачет (З), Зачет 
с оценкой (ЗО), Экзамен (Э) 

Зачет З - - - 

Общий объем 
в часах 108 108 - - - 

в зачетных единицах 3 3 - - - 

3. Содержание дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Реанимация 



  

Тема 1.1 Базовая и расширенная сердечно-легочная реанимация 

Тема 1.2 Особенности реанимации у детей. Реанимация в особых условиях 

Тема 1.3 Неотложная помощь при острых нарушениях дыхания 

Тема 1.4 Неотложная помощь при острых нарушениях кровообращения 

Тема 1.5 Неотложная помощь при острых нарушениях сознания (синкопе, кома 

неясной этиологии) 

Тема 1.6 Первая помощь при неотложных состояниях (утопление, электротравма, 

странгуляционная асфиксия) 

 

4. Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

 

Таблица 3 

Номер 

раздела, 

темы 

 

Наименование разделов, тем 

Количество часов  

Форма 

контроля 

Код 

индикат 

ора 

 

Всего 

Конт 

акт. 

раб. 

 

Л 

 

СПЗ 

 

К 

 

СР 

 Полугодие 1 108 52 12 40 - 56 Зачет  

Раздел 1 Реанимация 108 52 12 40 - 56 Устный ОПК-8.1 

опрос ОПК-8.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

 

Тема 1.1 

Базовая и расширенная 

сердечно-легочная 

реанимация 

 

20 

 

10 

 

2 

 

8 

 

- 

 

10 

 Особенности реанимации у         

Тема 1.2 детей. Реанимация в особых 19 10 2 8 - 9   

 условиях         

Тема 1.3 
Неотложная помощь при 

17 8 2 6 - 9 
  

острых нарушениях дыхания   

 Неотложная помощь при         

Тема 1.4 острых нарушениях 17 8 2 6 - 9   

 кровообращения         

 Неотложная помощь при         

Тема 1.5 
острых нарушениях сознания 

(синкопе, кома неясной 
17 8 2 6 - 9 

  

 этиологии)         

 Первая помощь при         

Тема 1.6 
неотложных состояниях 

(утопление, электротравма, 
18 8 2 6 - 10 

  

 странгуляционная асфиксия)         

 Общий объем 108 52 12 40 - 56 Зачет  

 

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком, полном 

усвоении учебного материала и в развитии навыков самообразования. Самостоятельная 

работа включает: работу с текстами, основной и дополнительной литературой, учебно- 

методическими пособиями, нормативными материалами, в том числе материалами 

Интернета, а также проработка конспектов лекций, написание докладов, рефератов, 

участие в работе семинаров, студенческих научных конференциях. 

Задания для самостоятельной работы 



  

Таблица 4 

Номер 

раздела 

Наименование 

раздела 
Вопросы для самостоятельной работы 

1 Реанимация Этиология и патогенез острых нарушений дыхания 

Этиология и патогенез острых нарушений кровообращения 

Этиология и патогенез острых нарушений сознания 

Методы восстановления проходимости дыхательных путей 

Методы восстановления кровообращения, алгоритм проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации 

Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей 

Особенности проведения реанимационных мероприятий в особых условиях 

Неотложная помощь при острых нарушениях сознания 

Неотложная помощь при утоплении 

Неотложная помощь при странгуляционной асфиксии 

Неотложная помощь при поражении током и молнией 

Контроль самостоятельной работы осуществляется на семинарских (практических) 

занятиях. 

 

6. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

 

Примерные оценочные средства, включая оценочные задания для проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю) представлены в Приложении 1 Оценочные средства по 

дисциплине (модулю). 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

 

Таблица 5 

№ 

п/п 
Автор, наименование, 

место издания, издательство, год издания 

Количество 

экземпляров 

Основная литература 

1 Интенсивная терапия [Электронный ресурс]: нац. рук. / под ред.: Б. Р. Гельфанда, 

А. И. Салтанова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. –1744 с. – (Национальные 
руководства). –  

Удаленный 

доступ 

2 Анестезиология и реаниматология [Электронный ресурс]: [учеб. для высш. мед. 

учеб. заведений] / под ред. О. А. Долиной. – 4-е изд., перераб, и доп. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа,   2021.   –   576   с.:   ил.   -   Режим   доступа: 
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp. 

Удаленный 

доступ 

3 Интенсивная терапия и реанимация [Текст]: учебно-методическое пособие / 

Российский  государственный  медицинский  университет,  Кафедра  детской 

хирургии; [С. М. Степаненко, Т. Г. Попова, Ю. В. Жиркова и др.; под ред. А. В. 

Гераськина, Т. Н. Кобзевой]. - Москва: РГМУ, 2020. - 173 с. 

 

5 

4 Интенсивная терапия [Текст]: современные аспекты: пер. с англ. / Дэррил Сью и 

др.; под ред. Д. Сью, Дж. Винч; под общ. ред. Л.В. Колотилова. – Москва: 
МЕДпресс-информ, 2023. 

10 

Дополнительная литература 

1 Симуляционное обучение по анестезиологии и реаниматологии [Текст]: 

руководство / сост. М. Д. Горшков; ред.: В. В. Мороз, Е. А. Евдокимов. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 310 с. 

1 

2 Интенсивная терапия в педиатрии [Текст]: практ. рук. / В. И. Гребенников и др.; 
под ред. В. А. Михельсона. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

5 



  

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Официальный сайт АНО ВО МИПО: адрес ресурса – 

https://anovomipo.ru.ru/, на котором содержатся сведения об образовательной 

организации и ее подразделениях, локальные нормативные акты, сведения о 

реализуемых образовательных программах, их учебно- методическом и материально-

техническом обеспечении, а также справочная, оперативная и иная информация. Через 

официальный сайт обеспечивается доступ всех участников образовательного процесса к 

различным сервисам и ссылкам, в том числе к Автоматизированной системе подготовки 

кадров высшей квалификации (далее – АСПКВК); 

2. ЭБС РНИМУ им. Н.И. Пирогова – Электронная библиотечная система; 

3. ЭБС IPRbooks – Электронно-библиотечная система; 

4. ЭБС Айбукс – Электронно-библиотечная система; 

5. ЭБС Букап – Электронно-библиотечная система; 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

1. http://www.consultant.ru Консультант студента – компьютерная справочная 

правовая система в РФ; 

2. https://www.garant.ru Гарант.ру – справочно-правовая система по 

законодательству Российской Федерации; 

3. https://association-ar.ru/ - Официальный сайт. Ассоциация анестезиологов- 

реаниматологов; 

4. https://faronline.ru/ - Официальный сайт. Федерация анестезиологов- 

реаниматологов. 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 

Кабинет-лаборатория анестезиологии и реаниматологии 
 (учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного, семинарского типа,  

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, 

подтверждающая наличие материально – технического обеспечения с перечнем основного 

оборудования) 

 

Оборудование 

Многофункциональный комплекс преподавателя (стол учительский-1шт., стул учительский -1шт.,  

Стул с пюпитром – 78 шт 

Доска – 1 шт 

Проектор – 1 шт 

Экран – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Фантомы для проведения СЛР - 1 

Мешок амбу - 1 

Носилки - 1 

Клинок для трахеостомии – 1 

Типовые наборы профессиональных моделей результатов лабораторных и инструментальных 

исследований в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 

профессиональной деятельностью, индивидуально 

Расходные материалы, в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, 

предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
https://association-ar.ru/
https://faronline.ru/


  

Помещение для самостоятельной работы обучающихся,  

подтверждающее наличие материально – технического обеспечения, с перечнем основного оборудования 
оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Института 

 

Таблица 6 
№ 

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий 

Перечень специализированной мебели, технических 

средств обучения 

1 Учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного и 

семинарского типов, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 

Учебная аудитория площадью 40 м2 оснащена набором 

демонстрационного  оборудования  (компьютер, 

мультимедийный проектор), укомплектована 

специализированной мебелью 

2 Помещения для симуляционного Помещение площадью 50 м2 оборудовано манекенами для 

 обучения отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

  простейшего класса, электронными манекенами для 

  контроля освоения практических навыков сердечно- 

  легочной реанимации и симуляционным манекеном, 

  имитирующим  клинические  ситуации  и  позволяющим 

  обучающимся осваивать методы оказания медицинской 

  помощи в экстренной форме и формировать необходимые 

  навыки для выполнения трудовых функций, 

  предусмотренных профессиональным стандартом, 

  индивидуально 

3 Помещения для самостоятельной 

работы (Библиотека, в том числе 

читальный зал) 

Библиотека университета находится в шаговой доступности 

от кафедры, оснащена компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и 

обеспечением  доступа  к  электронной  информационно- 

образовательной среде РНИМУ. 

Программное обеспечение 

−MICROSOFT WINDOWS 7, 10; 

−OFFICE 2010, 2013; 

−Антивирус Касперского (Kaspersky Endpoint Security); 

−ADOBE СС; 

−Photoshop; 

−Консультант плюс (справочно-правовая система); 

−iSpring; 

−Adobe Reader; 

−Adobe Flash Player; 

−Google Chrom, Mozilla Firefox, Mozilla Public License; 

−7-Zip; 

−FastStone Image Viewer. 

 

9. Методические указания для обучающихся по изучению дисциплины 

(модуля) 

 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования. 

Основными формами получения и закрепления знаний по данной дисциплине 

(модулю) являются занятия лекционного и семинарского типа, самостоятельная работа 



  

обучающегося, в том числе под руководством преподавателя, прохождение контроля. 

Учебный материал по дисциплине (модулю) представлен одним разделом, 

разделенным на шесть тем. 

Изучение дисциплины (модуля) согласно учебному плану предполагает 

самостоятельную работу обучающихся. Самостоятельная работа включает в себя 

изучение учебной, учебно-методической и специальной литературы, её 

конспектирование, подготовку к семинарам (практическим занятиям), текущему 

контролю успеваемости и промежуточной аттестации зачету. 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине (модулю) и промежуточная 

аттестация осуществляются в соответствии с Порядком организации и проведения 

текущего контроля успеваемости и Порядком проведения промежуточной аттестации 

обучающихся, устанавливающим формы проведения промежуточной аттестации, ее 

периодичность и систему оценок. 

Наличие в Университете электронной информационно-образовательной среды, а 

также электронных образовательных ресурсов позволяет изучать дисциплину (модуль) 

инвалидам и лицам с ОВЗ. 

Особенности изучения дисциплины (модуля) инвалидами и лицами с ОВЗ 

определены в Положении об организации получения образования для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 



  

10. Методические рекомендации преподавателю по организации учебного 

процесса по дисциплине (модулю) 

 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования, 

с учетом компетентностного подхода к обучению. 

При изучении дисциплины (модуля) рекомендуется использовать следующий 

набор средств и способов обучения: 

⎯ рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

⎯ задания для подготовки к семинарам (практическим занятиям) – вопросы 

для обсуждения и др.; 

⎯ задания для текущего контроля успеваемости (задания для 

самостоятельной работы обучающихся); 

⎯ вопросы и задания для подготовки к промежуточной аттестации по итогам 

изучения дисциплины (модуля), позволяющие оценить знания, умения и уровень 

приобретенных компетенций. 

При проведении занятий лекционного и семинарского типа, в том числе в форме 

вебинаров и on-line курсов необходимо строго придерживаться учебно-тематического 

плана дисциплины (модуля), приведенного в разделе 4 данного документа. Необходимо 

уделить внимание рассмотрению вопросов и заданий, включенных в оценочные задания, 

при необходимости, решить аналогичные задачи с объяснением алгоритма решения. 

Следует обратить внимание обучающихся на то, что для успешной подготовки к 

текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации нужно изучить 

материалы основной и дополнительной литературы, список которых приведен в разделе 

7 данной рабочей программы дисциплины (модуля) и иные источники, рекомендованные 

в  подразделах  «Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети 

«Интернет» и «Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем», необходимых для изучения дисциплины (модуля). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляются в 

соответствии с Порядком организации и проведения текущего контроля успеваемости и 

Порядком проведения промежуточной аттестации обучающихся, устанавливающим 

формы проведения промежуточной аттестации, ее периодичность и систему оценок, с 

которыми необходимо ознакомить обучающихся на первом занятии. 

Инновационные формы учебных занятий: При проведении учебных занятий 

необходимо обеспечить развитие у обучающихся навыков командной работы, 

межличностной коммуникации, принятия решений, развитие лидерских качеств на 

основе инновационных (интерактивных) занятий: групповых дискуссий, ролевых игр, 

тренингов, анализа ситуаций и имитационных моделей, преподавания дисциплин 

(модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных исследований, 

проводимых Институтом, в том числе с учетом региональных особенностей 

профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей) и т.п. 

Инновационные образовательные технологии, используемые на лекционных, 

семинарских (практических) занятиях: 

Таблица 7 
Вид 

занятия 
Используемые интерактивные образовательные технологии 

Л Лекция-визуализация с применением презентаций (слайды, фото, рисунки, схемы, таблицы), 



  

 видеоматериалов по теме «Базовая и расширенная сердечно-легочная реанимация». 

Цель: Ознакомить обучающегося с приемами и техникой проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

Л Лекция-визуализация с применением презентаций (слайды, фото, рисунки, схемы, таблицы), 

видеоматериалов по теме «Особенности реанимации у детей. Реанимация в особых условиях» 

Цель: Ознакомить обучающегося с особенностями неотложной помощи и сердечно-легочной 
реанимации у детей и в особых условиях» 

Л Лекция-визуализация с применением презентаций (слайды, фото, рисунки, схемы, таблицы), 

видеоматериалов по теме «Неотложная помощь при острых нарушениях дыхания». 

Цель: Ознакомить обучающегося с причинами нарушений дыхания и приемами неотложной 

помощи при острых нарушениях дыхания. 

Л Лекция-визуализация с применением презентаций (слайды, фото, рисунки, схемы, таблицы), 

видеоматериалов по теме «Неотложная помощь при острых нарушениях кровообращения». 

Цель: Ознакомить обучающегося с причинами нарушений кровообращения и приемами 

неотложной помощи при острых нарушениях кровообращения. 

Л Лекция-визуализация с применением презентаций (слайды, фото, рисунки, схемы, таблицы), 

видеоматериалов по теме «Неотложная помощь при острых нарушениях сознания (синкопе, 

кома неясной этиологии». 

Цель: Ознакомить обучающегося с причинами и патогенезом нарушений сознания и приемами 

неотложной помощи при острых нарушениях сознания. 

Л Лекция-визуализация с применением презентаций (слайды, фото, рисунки, схемы, таблицы), 

видеоматериалов по теме «Первая помощь при неотложных состояниях (утопление, 

электротравма, странгуляционная асфиксия)». 

Цель: Ознакомить обучающегося с приемами экстренной помощи при нарушениях неотложных 

состояниях. 

СПЗ Практическое занятие на манекенах-тренажерах по проведению базовой сердечно-легочной 

реанимации. 
Цель: Развитие у обучающихся мануального навыка проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

СПЗ Практическое занятие с применением манекена-симулятора по теме «Первая помощь при 

неотложных состояниях (утопление, электротравма, странгуляционная асфиксия)». 

Цель: Формирование клинического мышления и практических навыков в обстановке, 

максимально приближенной к реальным условиям оказания неотложной медицинской помощи; 
развитие у обучающихся навыков командной работы. 

СПЗ Групповая дискуссия на тему «Острые нарушения дыхания, кровообращения и сознания» 

Цель: Возможность каждого участника продемонстрировать собственный как умственный, так 

и творческий потенциал; научиться вести конструктивные обсуждения ситуации. 

СПЗ Решение комплексных ситуативных задач (Case-study) по теме «Особенности реанимации у 

детей. Реанимация в особых условиях». 

Создание проблемной ситуации на основе фактов из реальной жизни позволяет заинтересовать 

обучающихся в дисциплине, способствует активному усвоению знаний и навыков сбора, 

обработки и анализа полученной информации. 

Цель: совместными усилиями не только проанализировать конкретную предложенную 

ситуацию, но и совместно выработать алгоритм, приводящий к оптимальному практическому 
решению. 
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